MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ °
Menu de 3 a 8 anos aramark 2
| MES: Marzo 2024 | RAMIRO SOLANS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3
correspondientes a una , ) o o o o
1y Judfas verdes con refrito 19 Pasta2? | 1°Legumbres 2°
poblacion escolar entre los 9 y Pavo guisado con verduras Carne con Huevos con
los 13 afios. Los vanre~s para el (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Verdura y
rango de 3 a 8 afios tomate) Lacteos Lacteos
corresponden a un 80% de los Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
. /. (*) 12 Arroz 22 Pescado con Pescado con Carne con
indicados en este mend.
p Verdura y Fruta Patatas y Fruta | Patatas y Fruta
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA VE:2.568/614 GT:21 GS:4 HC:59 AZ:21 PROT:23 SAL:4
4 5 6 7 8 9 10
: - Alubias estofadas con verduras 12 Pasta 2° 0 0
FESTIVO FESTIVO Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Albondigas de cerdo en salsa Pescado con Céﬁn‘gegg%rgaz;ta
12 Pasta 29 Carne con Verdura y | 12 Patatas 22 Pescado con Verdura Salmén con salsa de tomate con | Tortilla francesa de queso con espafiola (quisante, zanahoria, | Verduray Fruta | St
Fruta y Fruta ensalada de lechuga ensalada de lechuga cebolia. tomate v ajo) ! 19 Verdura 20 yLacteos
(*) 1¢ Verdura 22 Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan -C eraura 2= 12 Arroz 2@
Leqgumbres v Fruta Lécteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) 10 o arne con Pescado con
9 y Lécteos Patatas y Fruta (*) 1 Verdura 22 Huevos con Patatas y
Y Verdura y Lacteos LActeos Verdura y Fruta
VE:2.574/616 GT:16 GS:2 HC:81 AZ:28 PROT:34 SAL:5 VE:2.436/583 GT:22 GS:5 HC:78 AZ:18 PROT:19 SAL:4 VE:2.410/577 GT:23 GS:7 HC:64 AZ:21 PROT:25 SAL:3
11 12 13 14 15 16 17
12 Verdura 2° 0 0
- - . - - Arroz con salsa de tomate Pescado con | 12 Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Torgllljflasgedealteagesjacf)r?)ennggjlgldes de | Pollo aIccrﬁ??nadsgnz(ag?gt%”?omate Coci%i%pcao?ne Iceot((:)ldc%r?)er:\é):lztc?a de Filete de merluza en salsa Patatas y fuevos con
Magro a la campesina P lechuga imiento roio iPniento' verde) | plechu a marinera (tomate, cebolla, ajo y Lacteos Arroz y Lacteos
Fruta y pan Fruta y 9 P Fgut); F;/ pan Yogury 9 especias) con ensalada de lechuga 0 0 1¢ Legumbres 2°
() 1¢ P‘\a/?r?jrg ° P,_-ifﬁgdo €N 1) 1° Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 12 Arroz 22 Pescado con () 12 Verdura 2° Huevos con | w) 10 yerqy rl;rgtgacy‘;;r)ﬁg con Pasta lc‘a';ﬁzt?oz,{ Pescado con
y Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Fruta (4 Y1 Verduray Verdura y
acteos ‘ Lacteos
Lacteos
VE:2.554/611 GT:19 GS:2 HC:61 AZ:19 PROT:23 SAL:6 VE:2.468/590 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:25 SAL:5 VE:2.517/602 GT:1 GS:5 HC:70 AZ:21 PROT:32 SAL:3 VE:2.630/629 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 VE:2.541/608 GT:21 GS:4 HC:79 AZ:24 PROT:24 SAL:5
18 19 20 21 22 23 24
- Macarrones pomodoro (tomate, | 10 Verdura 2¢ | L1° Patatas 2¢
Apscsoodasconverurs | g RIS, | Ao e v, | e st vt | OTSETIGRLITYS | uatie R | pesradecn
Fruta y pan zFarB?:c;/na y tomate) Frlgtcah;gpaan %?J??/a de lechuga de lechuga e 2); . Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y pan ° - 19 Verdura 2°
Verdura y Fruta *)1 QVZ‘?ZZaraZQ ’zggggg con  |(*) 12 Verdura LZ; nggge con Pasta y|(*) 12 Verdura ZErggar ne con Pasta y| ) 10 Verdura 2° Pescado con conVerduray | czine’con Arroz
y Patatas y Lcteos Fruta y Lacteos
VE:2.487/595 GT:20 GS:4 HC:74 AZ:19 PROT:26 SAL:4 VE:2.470/591 GT:18 GS:4 HC:73 AZ:21 PROT:33 SAL:3 VE:2.503/599 GT:24 GS:5HC:78 AZ:19 PROT:17 SAL:5 VE:2.519/603 GT:16 GS:3 HC:82 AZ:19 PROT:29 SAL:5 VE:2.408/576 GT:19 GS:4 HC:79 AZ:25 PROT:20 SAL:4
25 26 27 28 29 30 31
) 19 Verdura 29
c q hori Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate SEMANA SANTA SEMANA SANTA Pescado con | 12 Verdura 29
réma de zananoria Tortilla de calabacin con ensalada | Pechuga de pollo rebozada con | 7o 0 0 0 Huevos con
Empanada de atdn de lechuga egnsala(?a de lechuga 12 Verdura 2° Pescado con Patatas| 1° Pasta 2° Carne con Verduray | Patatas y Fruta Pasta y Fruta
Fruta y pan Fruta yLacteos Fruta 19 Legumbres 29
0 0 y Fruta y pan *) 12 Patatas 29 Carne con Verdura *) 12 Verdura 29 Pescado con g 12 Arroz 2°
(*) 1¢ Pasta ZOLg?tfggscon Verdura ¥\ ) 10 verdura 2° Carne con Pastay| (%) 12 Verdura 2° Huevos con ) y Fruta ) Arroz y Lacteos Carne con Pescado con
1 5 Verdura y
Lacteos Legumbres y Lacteos hcteas Verdura y Fruta

VE:2.512/601 GT:16 GS:2 HC:90 AZ:23 PROT:20 SAL:4 VE:2.512/601 GT:15 GS:3 HC:89 AZ:18 PROT:27 SAL:4 VE:2.517/602 GT:18 GS:3 HC:92 AZ:23 PROT:17 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Marzo 2024

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

4

FESTIVO
19 Pasta 29 Pescado con Verdura y
Lacteos
(*) 1° Verdura 22 Carne con
Legumbres y Fruta

11

Menestra de verduras salteadas
Magro a la campesina
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:3.190/763 GT:24 GS:2 HC:75 AZ:26 PROT:32 SAL:7

18

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamén york
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:3.306/791 GT:28 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:36 SAL:5

25
Crema de zanahoria
Empanada de atun
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y
Fruta

VE:3.316/793 GT:21 GS:3 HC:119 AZ:31 PROT:25 SAL:5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos

! RAMIRO SOLANS

Martes Miércoles Jueves

1 2

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

12 Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

: totmate) 19 Verdura 29
ruta y pan Pescado con
(*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura | | egumbres y
yLaCteOS Fruta
VE:3.291/787 GT:27 GS:5 HC:76 AZ:28 PROT:33 SAL:5
5 6 7 8 9
) - i 12 Verdura 2°
FESTIVO Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras AAtIJtt))(lsansdiegsggfggacs;gg é/r?rsdaLfggs Pescado con
19 Verdura 2° Carne con Pasta y | Salmon con salsa de tomate con Tortilla francesa de queso con espafola (guisante, zanahoria Patatas y
Lacteos ensalada de lechuga ensalada de lechuga cebolia. tomate v ajo) ! Lacteos
(*) 12 Patatas 22 Huevos con 7o Fruta y pan Y o, T09Ury | Fruta y pan 10p
0 0 0 0 2 Pasta 2°
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2Fr5?ame con Pasta y|(*) 1° Verdura f/F(rZL?trge con Patatas (%) 12 Verdura 2° Pescado con Hueooeon
Verdura y Fruta Verdura y Fruta
VE:3.200/766 GT:19 GS:3 HC:99 AZ:37 PROT:43 SAL:6 VE:3.115/745 GT:30 GS:8 HC:94 AZ:24 PROT:25 SAL:5 VE:3.171/759 GT:31 GS:9 HC:81 AZ:24 PROT:33 SAL:4
12 13 14 15 16
- - . , - Arroz con salsa de tomate 12 Legumbres 2°
Guiso de lentejas con frijoles Crema de zanahoria Sopa de cocido con pasta Filete de merluza en salsa Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, | Cocido completo con ensalada de marinera (tomate, cebolla, ajo Verdura y
lechuga pimiento rojo y pimiento verde) lechuga especias) con ensalada de I'ecjhu):ga Lacteos
Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta v pan o o
(%) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Patatas 22 Carne con Verdura,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con %) 19 Verdura 2° Cy p Patat. 12 Verdura 2°
Patatas y Fruta y Lacteos Arroz y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas|  Huevos con
y Fruta Pasta y Fruta
VE:3.233/773 GT:24 GS:4 HC:103 AZ:25 PROT:33 SAL:6 VE:3.256/779 GT:26 GS:6 HC:94 AZ:29 PROT:39 SAL:4 VE:3.256/779 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4 VE:3.235/774 GT:27 GS:5 HC:99 AZ:27 PROT:31 SAL:6
19 20 21 22 23

12 Verdura 2°

Macarrones pomodoro (tomate,
Carne con Arroz

Arroz caldoso de verduras cebolia, especias)

Crema de verduras Lentejas estofadas con verduras

Pollo ggn%adg?ié%agg?ég)bolIa, Tortilla amerlclggﬁuc;an ensalada de | Tira d(eenTglra(dpaoEiae) lréecbﬁuzgga con | saichichas gmgg?\%gcgn ensalada 1}; :csiiozsg
(*) 12 Paggg 59 Carne con Verdura, (¥ 1° Ver(l;{lt;gaﬁg gggcado con *) 1‘—’Y Sg?gIL}/ra 29 Huevos con (*) 10 Ver;{};ga}_é ggg cado con P ?Czdo con
y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Leegcl%ggsy
VE:3.204/767 GT:22 GS:5 HC:98 AZ:28 PROT:41 SAL:4 VE:3.090/739 GT:30 GS:6 HC:93 AZ:25 PROT:22 SAL:5 VE:3.062/733 GT:20 GS:4 HC:99 AZ:21 PROT:36 SAL:6 = VE:3.260/780 GT:27 GS:6 HC:103 AZ:34 PROT:27 SAL:5
26 27 28 29 30

12 Verdura 2°

Arroz con salsa de tomate
Carne con Arroz

Pechuga de pollo rebozada con

Lentejas estofadas con verduras

i > SEMANA SANTA SEMANA SANTA
Tortilla de calabacin con ensalada

12 Veerdura 2° Carne con Patatas y | 1° Arroz 22 Pescado con Verdura y

de lechuga ensalada de lechuga Fruta Lacteos y Lacteos
Frutay Fruta y pan *) 19 Patatas 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta|  1° Pasta 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta 'y,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) Verdura y Lacteos ) y Fruta Huevos con
Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta

VE:3.080/737 GT:19 GS:4 HC:106 AZ:24 PROT:34 SAL:5 | VE:3.337/798 GT:24 GS:4 HC:122 AZ:32 PROT:22 SAL:6

aramark

Sabado Domingo

3

19 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

10
1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

12 Arroz 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

17

12 Arroz 29
Pescado con
Verdura y
Lacteos

19 Pasta 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

24

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

12 Arroz 2°

Carne con
Verdura y
Lacteos

31

19 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| ves: marzo-24 | veEno: (05) - NO CERDO
 lunes __ Martes . Nutricional
1
Judias verdes con refrito kel: [0S
Prot: 24,2
Pavo guisado con verduras
HC: 91,6
Frutay pan Lip: 25,0
4 5 6 7 8
. .1 . . kel: 697,9
Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras
FESTIVO FESTIVO
. . . . Prot: 24,5
Salmodn con salsa de tomate Tortilla de queso Tiras de mar en salsa americana
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 91,0
Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 23,8
11 12 13 14 15
Menestra salteada Guiso de lentejas con frijoles Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con tomate kel: 1092
. - . . . . . Prot: 24,9
Bacalao rebozado Tortilla de patata Pollo al chilindrén Tortilla de atun Filete de merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 89,5
Fruta y pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Fruta y pan Lip: 25,1
18 19 20 21 22
Alubias estofadas Crema de verduras Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Macarrones pomodoro kel: 7063
T . . . Prot: 25,3
Albéndigas de merluza y pota a la griega Pollo en salsa Huevos aurora Tiras de mar (pota) rebozadas Salchichas al horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 87,0
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 25,8
25 26 27 28 29
Crema de zanahoria Lentejas estofadas Arroz con tomate kel 0932
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
, . , Prot: 241
Empanada de atun Tortilla de calabacin Pechuga de pollo rebozada
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 91,6
Fruta y pan Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 23,1

VISITA NUESTRA WEB: WNWW.ELGUSTODECRECER.ES



e
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| ves: marzo-24 | veEno: (06) - NO CARNE
 lunes __ Martes . Nutricional
1
Judias verdes con refrito kel: 7062
Prot: 23,9
Tortilla francesa
HC: 91,6
Frutay pan Lip: 24,5
4 5 6 7 8
. .1 . . kel: 698,6
Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras
FESTIVO FESTIVO
. . . . Prot: 24,3
Salmodn con salsa de tomate Tortilla de queso Tiras de mar en salsa americana
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 91,2
Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 23,9
11 12 13 14 15
Menestra salteada Guiso de lentejas con frijoles Crema de zanahoria Sopa de verduras Arroz con tomate kel: 1022
. . . , . ) Prot: 24,7
Bacalao rebozado Tortilla de patata Abadejo al horno Tortilla de atun Filete de merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 89,5
Fruta y pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Fruta y pan Lip: 248
18 19 20 21 22
Alubias estofadas Crema de verduras Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Macarrones pomodoro kel: or.t
T . . . o Prot: 25,3
Albéndigas de merluza y pota a la griega Salmén al horno Huevos aurora Tiras de mar (pota) rebozadas Merluza en pepitoria
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 87,2
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 25,8
25 26 27 28 29
Crema de zanahoria Lentejas estofadas Arroz con tomate kel 6923
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
. . , Prot: 24,0
Empanada de atun Tortilla de calabacin Merluza rebozada
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 91,5
Fruta y pan Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 23,1

VISITA NUESTRA WEB: WNWW.ELGUSTODECRECER.ES




R RRRRRRREEESRSESESESSNSEE©ESS =SS i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES:

marzo-24

FESTIVO

Menestra salteada

Puré de patata

Frutay pan

Alubias estofadas

Crema de calabacin

Frutay pan

Crema de zanahoria

Espinacas salteadas

Frutay pan

I MENU:

FESTIVO

Guiso de lentejas con frijoles

Crema de patata, calabacin y calabaza

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

19
Crema de verduras
Guiso de patata
Fruta y pan integral
26

Lentejas estofadas

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

27. VEGANA

13

20

27

Lentejas a la jardinera

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria

Acelgas con patata

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Crema de puerro

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

14

21

28

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Sopa de verduras

Judias verdes salteadas

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Lentejas guisadas con verduras

Brdcoli rehogado

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

SEMANA SANTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

15

22

29

Judias verdes con refrito

Crema de zanahoria

Frutay pan

Guiso de alubias con verduras

Brécoli rehogado

Frutay pan

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Macarrones sin gluten ni huevo
pomodoro

Crema de calabaza
Ensalada de lechuga

Frutay pan

SEMANA SANTA

l. Nutricional
kel: 529,50
Prot: 11,81
HC: 9142
Lip: 7,63
kel: 619,90
Prot: 12,46
HC: 120,10
Lip: 6,13
kel: 469,52
Prot: 14,27
HC: 78,20
Lip: 6,03
kel: 522,88
Prot: 14,31
HC: 89,94
Lip: 7,48
kel: 470,70
Prot: 13,62
HC: 7987
Lip: 6,84

Fecha de impresion: 28/02/2024



