| MES: Febrero 2024

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

5

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)

Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y
tomate)

Fruta y pan
(*) 19 Pasta 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.437/583 GT:16 GS:3 HC:59 AZ:21 PROT:22 SAL:2

12

Alubias estofadas con verduras
Empanada de atln con ensalada
de lechuga
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

y Lacteos

VE:2.536/607 GT:15 GS:2 HC:86 AZ:24 PROT:27 SAL:3

19

Potaje de garbanzos con arroz
Abadejo en salsa verde (guisante,
cebolla, ajo y perejil)

Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:2.458/588 GT:20 GS:3 HC:69 AZ:24 PROT:28 SAL:4

26

Crema de zanahoria
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) al horno
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.502/599 GT:27 GS:10 HC:67 AZ:20 PROT:17 SAL:3

Menu de 3 a 8 afnos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

! RAMIRO SOLANS

Lentejas estofadas con verduras

Salmédn con salsa de tomate
Fruta y
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

VE:2.590/620 GT:16 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:35 SAL:5

13

Crema de zanahoria
Pollo en salsa de champifiones
(champifién, patata y cebolla)
Fruta y
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.566/614 GT:20 GS:5 HC:73 AZ:20 PROT:33 SAL:4

20

Judias verdes con refrito
Magro a la campesina con
ensalada de lechuga

Frutay

(*) 12 Arroz 2° Pescado con Patatas

y Lacteos

VE:2.563/613 GT:22 GS:2 HC:55 AZ:22 PROT:24 SAL:6

27

Lentejas castellanas

Tortilla de calabacin con ensalada

de lechuga

Fruta y
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas

y Lacteos

VE:2.510/601 GT:15 GS:3 HC:88 AZ:19 PROT:27 SAL:4

VE:2.575/616 GT:16 GS:2 HC:82 AZ:30 PROT:33 SAL:7

_ Arroz con salsa de tomate
Tira de mar (pota) rebozada con

VE:2.444/585 GT:13 GS:3 HC:95 AZ:24 PROT:19 SAL:5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

L]
aramark @
Miércoles JBEYES Sabado Domingo
1 2 3 4
- Crema de verduras 10 pasta 20 | 1% Legumbres 2¢
Lentejas estofadas con verduras " asta
TortiIIaJamericana con ensalada de | Albdndigas de merluza y pota en Carne con Pe\*/sczdo con
lechuda salsa (guisante, cebolla, zanahoria | verdura y Fruta eraura y
(¥) 1° \(/)egrLcjjru)rla 22 pescado con Fruta y pan }fesvﬁg%’,%r?_.f,f 1@ Verdura 2°
B . *) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura
Patat. Frut *) Carne con Pasta
atatas y Fruta yFruta Patatas y Fruta y Fruta
VE:2.563/613 GT:20 GS:4 HC:80 AZ:19 PROT:28 SAL:4 VE:2.466/590 GT:17 GS:4 HC:82 AZ:22 PROT:25 SAL:5
8 9 10 11
, i 12 Legumbres 22| 19 Patatas 2°
Crema de calabacin Sopa de cocido con pasta Arroz con salsa de tomate Céqrne con Carne con
Pechuga de pollo empanada con | Cocido completo con ensalada de | Tortilla de calabacin con ensalada Verdura y Verdura y
ensalada de lechuga lechuga de lechuga Lacteos Lacteos
Fruta y pan Yogury Fruta y pan o o o o
(*) 12 Arroz 22 Pescado con Patatas|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 2¢ | 12 Verdura 2
y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Lécteos Huevos con Huevos con
Patatas y Fruta | Pasta y Lacteos
VE:2.549/610 GT:22 GS:4 HC:82 AZ:18 PROT:18 SAL:4 VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4 VE:2.574/616 GT:21 GS:5 HC:86 AZ:24 PROT:20 SAL:6
: doro (tomat 16 17 18
acarrones pomodoro (tomate, o o 19 Pasta 2¢
cebolla, especias) Lentejas a la campesina 12 Verdura 2° Pescado con
Albéndigas de cerdo a la jardinera Torfi\|r|£°§|§am'gﬁ§°cgﬁ gﬁggtlggg de Filete de merluza en salsa Carne con Verdura y
(guisante, zanahoria, tomate, lechuga marinera (tomate, cebolla, ajoy | Patatasyfruta Lacteos
cebolla, Iajg ydesFecri'as) con Yogury 9 especias) 19 Patatas 2° 19 Verdura 29
ensalada de lechuga %) 70 0 Fruta Yy pan Huevos con B B
Fruta y pan (*) 12 Verdura 2Fr5?arne conPastay| ) 10 Verdura 29 Carne con Verdura y Carne con
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Verdura y Fruta Lécteos Patatas y
Legumbres y Lécteos Lacteos
VE:2.540/608 GT:22 GS:7 HC:79 AZ:26 PROT:22 SAL:4 VE:2.485/595 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:19 PROT:18 SAL:4 VE:2.572/615 GT:15 GS:2 HC:88 AZ:21 PROT:32 SAL:4
22 23 24 25
. . 19 pasta 2° 12 Verdura 2°
Sopa minestrone Crema de verduras Alubias estofadas con verduras Carne con Huevos con
Salmén con salsa de tomate con Tortilla de patatas con ensalada de Verd Patatas v Frut
Pollo con arroz eraura y atatas y rruta
ensalada de lechuga lechuga Lact
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan acteos 1¢ Patatas 2°
%) 10 0
(%) 1 Pasta 2° Carne con (*) 12 Arroz 2 H}__/ﬁj\;gs con Verdura | w) 10 yerqyra 22 Carne con Pasta y| 12 Verdura 2 Pescado con
Legumbres y Lacteos y Fruta Pescado con Verdura y
Patatas y Fruta Lacteos

VE:2.492/596 GT:7 GS:4 HC:82 AZ:20 PROT:24 SAL:5

29

VE:2.451/586 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:20 PROT:22 SAL:5

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada de

ensalada de lechuga lechuga
Fruta y pan Yogury
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Legumbres y Fruta Fruta

VE:2.632/630 GT:20 GS:5 HC:78 AZ:20 PROT:30 SAL:4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu de 9 a 13 anos

! RAMIRO SOLANS

Martes Miércoles Jueves
1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla americana con ensalada de

| MES: Febrero 2024

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el

rango de 3 a 8 afios Yogur|§Chuga
corresponden a un 80% de los (*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas
indicados en este mend. y Fruta

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

5

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)
Pavo guisado con verduras

VE:3.161/756 GT:25 GS:6 HC:95 AZ:25 PROT:36 SAL:4

6 8

7

Crema de calabacin

Sopa de cocido con pasta
Pechuga de pollo empanada con

Lentejas estofadas con verduras Cocido completo con ensalada de

Salmédn con salsa de tomate

(cebolla, zanahoria, patata y Fruta y ensalada de lechuga lechuga
tomate) o 0 Fruta y pan Yogury
Fruta y pan (%) 1° V\%crfgﬁaZ y ﬁr‘L’ﬁgOS con (%) 19 Patatas 2° Pescado con (¥) 1° Verdura 2° Pescado con
(*) 19 Pasta 2° Pescado con y Legumbres y Lacteos Arroz y Fruta

Verdura y Lacteos

VE:3.173/759 GT:22 GS:5 HC:76 AZ:28 PROT:32 SAL:3

12

VE:3.159/756 GT:19 GS:3 HC:97 AZ:36 PROT:42 SAL:6

13

VE:3.310/792 GT:27 GS:5 HC:110 AZ:25 PROT:24 SAL:4 | VE:3.258/779 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4

Macarrones pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Albéndigas de cerdo a la jardinera
(guisante, zanahoria, tomate,

Crema de zanahoria
Pollo en salsa de champifiones

Alubias estofadas con verduras

] Arroz caldoso de verduras
Empanada de atun con ensalada

Tortilla alemana con ensalada de

de lechuga (champifon, patata y cebolla) cebolla, ajo y especias) con lechuga
Fruta y pan Fruta y ensalada de lechuaa Yogury
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas, (*) 1 Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta y pan 9 (*) 12 Verdura 22 Pescado con
y Lacteos Lacteos (*) 12 Verdura 2° Huevos con Patatas y Fruta
Legumbres y Lacteos
VE:3.327/796 GT:0 GS:3 HC:112 AZ:32 PROT:35 SAL:4 VE:3.320/794 GT:25 GS:6 HC:98 AZ:26 PROT:41 SAL:5 VE:3.321/794 GT:30 GS:9 HC:99 AZ:31 PROT:28 SAL:5 VE:3.053/730 GT:27 GS:5 HC:94 AZ:25 PROT:23 SAL:5

19 20 21 22
Potaje de garbanzos con arroz Judias verdes con refrito Sopa minestrone
Abadejo en salsa verde (guisante, Magro a la campesina con Salmén con salsa de tomate con Crgmlao (i%r\]/%rr?ggas
cebolla, ajo y perejil) ensalada de lechuga ensalada de lechuga Yogur y
Fruta y pan Frutay Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Arroz 22 Huevos con (*) 12 Pasta 22 Carne con Patatas y (*) 12 Arroz 2¢ H}__/ﬁj\;gs con Verdura
Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos Fruta y

VE:3.129/749 GT:26 GS:3 HC:84 AZ:27 PROT:38 SAL:4

26

VE:3.267/782 GT:28 GS:2 HC:70 AZ:30 PROT:33 SAL:7

27

VE:3.055/731 GT:19 GS:3 HC:95 AZ:39 PROT:40 SAL:8

28

_ Arroz con salsa de tomate
Tira de mar (pota) rebozada con

VE:3.168/758 GT:20 GS:5 HC:108 AZ:1 PROT:32 SAL:6

29

Crema de zanahoria

] Lentejas castellanas
Hamburguesa mixta (cerdo y

) s Sopa de cocido con pasta
Tortilla de calabacin con ensalada

Cocido completo con ensalada de

ternera) al horno de lechuga ensalada de lechuga lechuga
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan Yogury
(*) 1° Patatas 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y
Verdura y Fruta Lacteos Patatas y Fruta Fruta

VE:3.303/790 GT:35 GS:13 HC:91 AZ:27 PROT:23 SAL:4 | VE:3.079/737 GT:19 GS:4 HC:106 AZ:25 PROT:34 SAL:5 | VE:3.226/772 GT:18 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:26 SAL:7

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.257/779 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark ) 4
Sabado Domingo
2 3 4
Crema de verduras I}Ifl:‘?ggacgﬁ 12 Verdura 2°

Albdndigas de merluza y pota en Carne con Pasta

salsa (guisa;tgF écg;a‘_jbé)cl)l)a, zanahoria | Verdura y Fruta y Lécteos
19 Verdura 2°
Fruta y pan Carne con 1°Arroz 22
(*) 12 Arroz 22 Carne con Verduray| | egumbresy | ,Fescado con
Fruta Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.091/739 GT:20 GS:4 HC:104 AZ:24 PROT:30 SAL:6
9 10 11
19 Arroz 2@
12 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Carne con Huevos con
Tortilla de calabacin con ensalada | patatas y Fruta Verdura y
de lechuga ) . Lacteos
Fruta y pan 12 Legumbres 22| - 14 o ry g 20
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y| Pescado con Carne con
Fruta Verdura y Patatas
Lacteos < y
Lacteos
VE:3.272/783 GT:27 GS:6 HC:108 AZ:26 PROT:25 SAL:7
16 17 18
Lentejas a la campesina 1° Verdura 2° 19 Patatas 2°
Fi'lete de merluza en SaIS&} Pescado con Carne con
marinera (tomate, c:?bolla, a0y | Arroz yLacteos | Verdura y Fruta
especias
Fru?a y pan 19 Pasta 29 12 Verdura 29
(*) 1° Verdura 29 Carne con Carne con Huevos con

Verdura y Fruta Verdura y Fruta | Pasta y Lacteos

VE:3.069/734 GT:18 GS:3 HC:103 AZ:27 PROT:39 SAL:5

23

Alubias estofadas con verduras

24

12 Verdura 22
Carne con

25

12 Verdura 22
Pescado con

Tortilla de patlataﬁ con ensalada de | patatas y Fruta | Arroz y Fruta
echuga
Fruta ygpan 19 Patatas 29 19 pasta 2°
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con Carne con
Pasta y Lacteos Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos

VE:3.207/767 GT:27 GS:5 HC:93 AZ:27 PROT:30 SAL:6

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



.
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

febrero-24

I MES

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Guiso de alubias

Empanada de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos con arroz

Filete de abadejo en salsa verde

Frutay pan
26

Crema de zanahoria

Salmén al horno

Frutay pan

I MENU:

Lentejas estofadas

Salmoén con salsa de tomate

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Fruta y pan integral

Judias verdes con refrito

Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
27

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

Crema de calabacin

Pechuga de pollo empanada

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Macarrones pomodoro

Bufiuelos de merluza y pota

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Sopa minestrone

Salmon con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Arroz con tomate

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Sopa de verduras

Tiras de mar en amarillo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
15

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
22

Crema de verduras

Pollo con arroz

Yogur y pan integral
29

Sopa de verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

16

23

Crema de verduras

Albodndigas de merluza y pota en salsa

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la campesina

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ...7083. .
........ Pro 293,

HC 87,0

........ kd.......... 0935
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 281
HC 91,6

44444444 CHNL LA
44444444 L
HC: 91,1

‘‘‘‘‘‘‘‘ ke .........J088
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 221
HC 925

........ ke ... 101
........ PO 242
HC 916




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES febrero-24

I MENU:

Verdura tricolor Guisantes rehogados

Pavo guisado con verduras Salmoén con salsa de tomate

Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten

Guiso de alubias Crema de zanahoria

Empanada sin gluten ni huevo de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten Fruta y pan sin gluten

Potaje de garbanzos con arroz Judias verdes con refrito

Filete de abadejo en salsa verde Magro a la campesina

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten

26 27

Crema de zanahoria )
Guisantes rehogados

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

Tortilla de calabacin
horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

14
Macarrones sin gluten ni huevo

pomodoro

Pollo en salsa de champifiones

Albdndigas de cerdo a la jardinera
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
21

Sopa de verduras

Salmon con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
28

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

15

22

29

Guisantes rehogados

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Crema de verduras

Pollo con arroz

Yogur y pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional
2
Crema de verduras | ! kel: ....8992
Merluza encebollada
........ HC: ...885
Frutaypansingluten | | Lip: .. 23T
9
Arroz con tomate | b kel: .....8919 .
. . Prof 23,
Tortllla de Ca|abaCIn 44444444444 r 0 4444444444444444444444444 36 4444444
Ensalada de lechuga | | HC: .....899 .
Frutaypansingluten | | Lipi ... 239
16
Guisantesrehogados | ! o 8872
. . Prot 25,7
F||ete de merluza en Sa|Sa marinera | e r 0 4444444444444444444444444 5 44444444444
44444444 He: .07
Frutaypansingluten | | Lipi ... 202
23
Alubias estofadas | e Keli 7100 |
) Proi 24,
Tortllla de patata 44444444444 f 0 44444444444444444444444444444 6 4444444
Ensalada de lechuga | | HC: .94
Frutay pan sin gluten Lip: 23,7




I MES

Filete de abadejo en salsa verde

26

febrero-24

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Guiso de alubias

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Garbanzos con verduras

Frutay pan

Crema de zanahoria

Ternera guisada

Frutay pan

27

I MENU:

Lentejas estofadas

Abadejo al horno

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Fruta y pan integral

Judias verdes con refrito

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Lentejas a la castellana

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(02) - HIPOCALORICO

14

Pollo en salsa de champifiones

21

28

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Macarrones pomodoro

Lomo encebollado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Coliflor rehogada

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

Lentejas guisadas con verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

Espinacas salteadas

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

Crema de verduras

Pollo al limén

Yogur desnatado y pan integral

Sopa de verduras

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Yogur desnatado y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Crema de verduras

Merluza encebollada

Frutay pan

Acelgas con patata

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Lentejas a la campesina

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan
23

Alubias estofadas

Lomo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ....5700 .
........ Pronn 205,

HC 700

........ CCHNLoL
44444444 L
HC 727

44444444 CH L
44444444 N
HC 728

44444444 Kk, e 2104,
44444444 L
HC 74,1

........ ke ... 5734
........ Pl 198
HC 73,6




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

I MES: febrero-24

Verdura tricolor Lentejas estofadas

Pavo guisado con verduras Abadejo al horno

Frutay pan Frutay pan
12 13

Guiso de alubias Crema de zanahoria

Empanada de ternera Pollo en salsa de champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan
19 20

Potaje de garbanzos con arroz Judias verdes con refrito

Abadejo al horno Magro a la campesina

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan

26 27

Crema de zanahoria .
Lentejas a la castellana

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

Pech I'h
horno echuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan

(03) - SIN HUEVO

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

14
Macarrones sin gluten ni huevo

pomodoro

Albdndigas de cerdo a la jardinera
Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Sopa de verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

Lentejas guisadas con verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Arroz caldoso de verduras

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Crema de verduras

Pollo con arroz

Yogury pan

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Crema de verduras

Merluza encebollada

Frutay pan

Arroz con tomate

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Lentejas a la campesina

Merluza en salsa vizcaina

Frutay pan
23

Alubias estofadas

Lomo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
ke T039
........ PO 2200

HC 89,4

K 89T
........ N
HC 89,9

o KL OBBT
........ L
HC 88,9

Lk T103
........ PO 288
HC 94,1

K B840
........ P10 22
HC 884




I MES:

Potaje de garbanzos con arroz

Filete de abadejo en salsa verde

febrero-24

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

Guiso de alubias

Limanda al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Frutay pan

Crema de zanahoria

Lomo asado

Frutay pan

I MENU:

Lentejas estofadas

Salmén con salsa de tomate

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

4. NO LACTOSA

14

Macarrones pomodoro

21

Salmén con salsa de tomate

28

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa minestrone

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

15

22

29

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Sopa de cocido

Lomo con pimientos

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Crema de verduras

Pollo con arroz

Yogur de sojay pan

Sopa de cocido

Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

16

23

Crema de verduras

Merluza encebollada

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la campesina

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

l. Nutricional
kel: 703,65
Prot: 26,67
HC: 88,52
Lip: 24,10
kel: 689,18
Prot: 23,64
HC: 89,91
Lip: 23,43
kel: 688,12
Prot: 25,71
HC: 90,65
Lip: 20,32
kel: 704,61
Prot: 26,07
HC: 9245
Lip: 24,03
kel: 685,35
Prot: 24,48
HC: 89,37
Lip: 22,76

Fecha de impresion: 31/01/2024



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

febrero-24

I MES:

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
12 13

Guiso de alubias

Empanada de ternera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19 20

Potaje de garbanzos con arroz

Pollo asado

Frutay pan

26 27
Crema de zanahoria

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

Frutay pan

I MENU:

Lentejas estofadas

Lomo al horno

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(08) - SIN PESCADO

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Pasta pomodoro

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Sopa casera

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Arroz con tomate

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
15

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogury pan
22

Crema de verduras

Pollo con arroz

Yogury pan
29

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Crema de verduras

Pechuga al horno

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Lentejas a la campesina

Pechuga al horno

Frutay pan
23

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
ke T24
........ Pronn 282

HC 88,1

K T023
........ POl 288
HC 89,8

LA .
........ POl 282
HC 90,5

K T82
........ POl 28T
HC 90,9

K 8924
........ P10 22
HC 89,7
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febrero-24

I MES:

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
12 13

Guiso de alubias

Empanada de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19 20

Potaje de garbanzos con arroz

Filete de abadejo en salsa verde

Frutay pan

26 27
Crema de zanahoria

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

Frutay pan

I MENU:

Lentejas estofadas

Salmén con salsa de tomate

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Magro a la campesina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(10) - SIN FRUTOS SECOS

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Macarrones pomodoro

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Sopa minestrone

Salmon con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
15

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Yogury pan
22

Crema de verduras

Pollo con arroz

Yogury pan
29

Sopa de cocido

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Crema de verduras

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
16

Lentejas a la campesina

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan
23

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
ke T126
........ PO 2507

HC 875

K TO24
........ POl 281
HC 90,9

o KL 8980
........ =
HC: 91,1

K T128
........ POl 281
HC 92,6

K T188
........ LY L
HC 920
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febrero-24

I MES:

Verdura tricolor

Huevos aurora

Frutay pan
12

Guiso de alubias

Empanada de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Potaje de garbanzos con arroz

Filete de abadejo en salsa verde

Frutay pan
26

Crema de zanahoria

Salmén al horno

Frutay pan

I MENU:

Lentejas estofadas

Salmén con salsa de tomate

Fruta y pan integral
13

Crema de zanahoria

Abadejo al horno

Fruta y pan integral
20

Judias verdes con refrito

Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral
27

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(06) - NO CARNE

14

21

28

Crema de calabacin

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Macarrones pomodoro

Bufiuelos de merluza y pota

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Sopa de verduras

Salmon con salsa de tomate

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas guisadas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Sopa de verduras

Tiras de mar en amarillo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
15

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
22

Crema de verduras

Merluza en pepitoria

Yogur y pan integral
29

Sopa de verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

16

23

Crema de verduras

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Lentejas a la campesina

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I. Nutricional
kIO
........ Pro 293,

HC 87,2

K 8923
........ POl 280
HC 91,5

K T04S
........ PIOL 228
HC 91,2

K T043
........ POl 221
HC 92,6

K JO82
........ PIO 230
HC 916
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| mes: febrero-24 | meno: 27. VEGANA
| lunes | | Martes | |. Nutricional
1 2
Guisantes rehogados Crema de verduras kel: 52288
Prot: 14,31
Salteado de verduras Guiso de patata 0 ’
Ensalada de lechuga HC: 89,94
Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 7,48
5 6 7 8 9
Verdura tricolor Guisantes rehogados Crema de calabacin Sopa de verduras Arroz con tomate kel: 470,70
. . . . Prot: 13,62
Crema de puerro Guiso de patata Acelgas con patata Espinacas salteadas Crema de patata, espinaca y zanahoria
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 79,87
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 6,84
12 13 14 15 16
Guiso de alubias Crema de zanahoria Macarrones pomodoro Arroz caldoso de verduras Guisantes rehogados kel: 52664
3 ) , Prot: 16,14
Puré de patata Espinacas salteadas Crema de calabaza Judias verdes salteadas Acelgas con patata
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 87,09
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 8,10
19 20 21 22 23
Potaje de garbanzos con arroz Judias verdes con refrito Sopa de verduras Crema de verduras Alubias estofadas kel: 536,22
. . . , Prot: 16,12
Crema de calabacin Crema de puerro Espinacas salteadas Coliflor rehogada Puré de patata
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 90,72
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 7,24
26 27 28 29
Guisant hogad :
Crema de zanahoria uisantes rehogados Arroz con tomate Sopa de verduras kel: 529,50
Crema de patata, judia verde, zanahoria . Prot: 11,81
Acelgas con patata P ) , y Coliflor rehogada Salteado de verduras 0
calabacin
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9142
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Lip: 7,63

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 30/01/2024



