MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afnos

! RAMIRO SOLANS

1 2

| MES: Noviembre 2023

Lunes

Sopa minestrone

FESTIVO Albéndigas de merluza y pota en
1¢ Pasta 29 Carne con Verdura y | salsa (guisante, cebolla, zanahoria
Fruta y orégano)
(*) 12 Verdura 2° Pescado con Yogur y
Patatas y Fruta (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y

Fruta

VE:2.550/610 GT:19 GS:3 HC:83 AZ:21 PROT:25 SAL:6
6 7 8 9

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén)
Tortilla de calabacin con ensalada

_Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo al horno con

Crema de zanahoria

Sopa de cocido
Empanada de atln con ensalada

Cocido completo con ensalada de

de lechuga de lechuga verduritas lechuga
Frut Frut Y
(*) 1¢ Pasta 5% (aiayrﬁg ncon Pasta y * 19er353u¥a 29 Pescado con (*) 1@ Ver&lilraa%‘—? aCr;)rne con (*) 1° \?e%l%a 22 Pescado con
Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Fruta

VE:2.621/627 GT:18 GS:3 HC:92 AZ:24 PROT:20 SAL:4

Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajoy
especias)

VE:2.484/594 GT:19 GS:4 HC:74 AZ:20 PROT:28 SAL:5

14

VE:2.532/606 GT:19 GS:2 HC:85 AZ:24 PROT:23 SAL:5

15

VE:2.610/624 GT:20 GS:5 HC:81 AZ:20 PROT:29 SAL:3

16

Macarrones a la napolitana
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)

Lentejas a la jardinera
Tira de mar (pota) rebozada con
ensalada de lechuga

Fruta y pan () 10 P o Verdura y| (%) 12 Verdura 35 Capne con P (9 1\Verduta 22 Pescad
° pasta 29 Carne con Verdura y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas 9 Verdura 2° Pescado con
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y Fruta Patatas y Fruta

Verdura y Lacteos

VE:2.478/593 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:18 PROT:21 SAL:4

Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa
(guisante y patata) con ensalada

VE:2.350/562 GT:21 GS:4 HC:69 AZ:19 PROT:21 SAL:5

21

VE:2.490/596 GT:15 GS:2 HC:87 AZ:202 PROT:25 SAL:5

22

VE:2.538/607 GT:22 GS:4 HC:77 AZ:24 PROT:23 SAL:4

23

_Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza rebozada con

Sopa maravilla con verduras

I Potaje de garbanzos
Pollo en salsa de champifiones

Tortilla de patatas con ensalada de

de lechuaa (champifidn, patata y cebolla) ensalada de lechuga lechuga
Fruta y p%n ” I;rutady Soe 10 I;ruta Zyopan ” oYogLCJIr y 2 g
12 Verdura 22 Carne con 12 Verdura 22 Huevos con 12 Verdura 22 Pescado con
(*) 1¢ Verdura LZ; C(‘tggge con Pasta y| Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta

VE:2.478/593 GT:16 GS:2 HC:79 AZ:20 PROT:33 SAL:4

27

VE:2.662/637 GT:24 GS:6 HC:67 AZ:19 PROT:39 SAL:5

Arroz caldoso de verduras
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) al horno con ensalada de

VE:2.545/609 GT:16 GS:2 HC:98 AZ:24 PROT:16 SAL:4

29

Lentejas estofadas con verduras
Medallén de salmén y calabaza
con salsa de tomate

VE:2.427/581 GT:23 GS:4 HC:69 AZ:20 PROT:22 SAL:5

30

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga

Crema de verduras y soja
Pechuga de pollo empanada con
ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta lechuga Fruta y pan Yogur y
(*) 12 Verdura 22 Pescado con ) 1 Verdu);a 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Pasta 22 Pescado con Arroz y
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Fruta

VE:2.490/596 GT:20 GS:4 HC:74 AZ:19 PROT:26 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:2.535/606 GT:24 GS:24 HC:80 AZ:18 PROT:17 SAL:4 | VE:2.572/615 GT:20 GS:3 HC:76 AZ:23 PROT:30 SAL:4 VE:2.450/586 GT:22 GS:5 HC:71 AZ:18 PROT:23 SAL:3

aramark I’

Sabado Domingo

3 4 5
) 12 Arroz 2° 12 Verdura 29
Alubias estofadas con verduras Huevos con Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de Verdura yFruta Legumbresy
lechuga Fruta

Fruta y pan 12 Verdura 29

(*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay| ~ Carnecon | 1€ Legumbres 2°
Lacteos Patatas y Pescado con
Lacteos Verdura y Fruta
VE:2.447/585 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:20 PROT:22 SAL:5
10 11 12
19 Patatas 29
12 Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Huevos con Pescado con
Pollo en salsa (patata, cebolla, | pasta y Lécteos Verdura y
zanahoria y tomate) Lacteos
0 0
Fruta y pan 12 Verdura 2° 19 Arroz 2°
(¥) 12 Legumbres 22 Carne con Carne con Carne con
Verdura y Fruta \/Le,fdtyfa y Patatas y
acteos Lacteos
VE:2.593/620 GT:17 GS:4 HC:60 AZ:19 PROT:32 SAL:4
17 18 19
Alubias estofadas con verduras | 12Verdura2® 1 jo\/0.q,0a 20
Albéndigas de cerdo en salsa Carne con Huevos con
espafiola (guisante, zanahoria, Legumbresy | pasta 'y T4cteos
cebolla, tomate y ajo) con ensalada Fruta . o
de lechuga 0 o 1¢ patatas 2°
12Arroz 2 c
Fruta y pan Pescado con arne con
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Verdura y Verdura y
Patatas y Lacteos Lacteos Lacteos
VE:2.430/581 GT:25 GS:7 HC:61 AZ:20 PROT:26 SAL:3
24 25 26
, . 19 Pasta 29 19 Verdura 2°
JUdlaS yerdes con refrito Pescado con Carne con
Pavo guisado con verduras Verdura y Patatas y
(cebolla, z?g%ggg)a patata y Lécteos Lacteos
Fruta y pan 12 Verdura 2° 19Arroz 20
(¥) 12 Patatas 22 Carne con Verdura|  Carne con Huevos con
y Fruta Legumbres y Verduray
Fruta Lacteos

VE:2.306/552 GT:16 GS:3 HC:58 AZ:21 PROT:23 SAL:3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu de 9 a 13 anos

! RAMIRO SOLANS

Martes Miércoles

| MES: Noviembre 2023

Lunes Jueves

Sopa minestrone

FESTIVO Albéndigas de merluza y pota en

19 Arroz 2¢ Carne con Verdura y | salsa (quisante, cebolla, zanahoria
Lacteos y orégano)
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Yogur y
Patatas y Fruta (¥) 12 Pasta 29 Carne con Verdura y
Fruta
VE:3.121/747 GT:22 GS:4 HC:103 AZ:27 PROT:30 SAL:7
6 7 8 9

Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimenton)
Tortilla de calabacin con ensalada

Crema de zanahoria
Empanada de atln con ensalada

Arroz con salsa de tomate

Sopa de cocido
Filete de abadejo al horno con

Cocido completo con ensalada de

de lechuga de lechugda verduritas lechuga
Fruta y pan Fruta 9 Fruta y pan Yogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y ) 1 Verdu);a 29 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con
Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Fruta

VE:3.304/790 GT:22 GS:3 HC:118 AZ:31 PROT:25 SAL:5

Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajoy

VE:3.153/754 GT:27 GS:6 HC:87 AZ:21 PROT:36 SAL:6

14

VE:3.335/798 GT:24 GS:3 HC:112 AZ:33 PROT:31 SAL:7

15

VE:3.239/775 GT:25 GS:6 HC:98 AZ:26 PROT:36 SAL:4

16

Macarrones a la napolitana
Tortilla francesa con attn con

Crema de calabacin
Pollo al chilindrén (patata, tomate,
pimiento rojo y pimiento verde)

Lentejas a la jardinera
Tira de mar (pota) rebozada con
ensalada de lechuga

especias) ensalada de lechuga
Fru?a an Fruta y Fruta y pan Yogur y
(%) 1° Verdura )§9pCarne con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Arrozy|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Lécteos Verdura y Lacteos Fruta Legumbres y Fruta

VE:3.076/736 GT:21 GS:3 HC:106 AZ:24 PROT:28 SAL:4

Lentejas a la campesina
Filete de abadejo en salsa
(guisante y patata) con ensalada

VE:3.116/746 GT:28 GS:5 HC:91 AZ:26 PROT:29 SAL:6

21

VE:3.180/761 GT:20 GS:3 HC:110 AZ:26 PROT:33 SAL:6

22

VE:3.200/765 GT:29 GS:5 HC:93 AZ:31 PROT:31 SAL:5

23

_Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza rebozada con

Sopa maravilla con verduras

Potaje de garbanzos
Pollo en salsa de champifiones

Tortilla de patatas con ensalada de

de lechuaa (champifidn, patata y cebolla) ensalada de lechuga lechuga
Fruta y p%n () oFrUtg y 20 d (*) 12 F(I;{Uta %E%n (*) 12 Yggur )2/0 C
12 Verdura 2° Pescado con 12 Verdura 2° Carne con 12 Verdura 2° Carne con Patatas
(*) 12 Ver durayZL‘—’ég?ggse con Patatas Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos y Fruta

VE:3.105/743 GT:21 GS:3 HC:96 AZ:27 PROT:43 SAL:5

27

VE:3.046/729 GT:27 GS:7 HC:75 AZ:19 PROT:46 SAL:6

Arroz caldoso de verduras
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) al horno con ensalada de

VE:3.323/795 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:32 PROT:20 SAL:5

29

Lentejas estofadas con verduras
Medallén de salmén y calabaza
con salsa de tomate

VE:3.199/765 GT:30 GS:5 HC:91 AZ:27 PROT:29 SAL:6

30

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamon york con
ensalada de lechuga

Crema de verduras y soja
Pechuga de pollo empanada con
ensalada de lechuga

Fruta y pan Fruta I;echuga Fruta y pan Yogur y
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas 0 0 (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Pasta 22 Huevos con Arroz y
y Lacteos *) lz ;/ ;J?nutgﬁeioypfggt%%g con Verdura y Fruta Fruta

VE:3.310/792 GT:28 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:37 SAL:5 | VE:3.183/761 GT:31 GS:12 HC:97 AZ:24 PROT:22 SAL:4 | VE:3.115/745 GT:24 GS:4 HC:91 AZ:29 PROT:37 SAL:5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.116/746 GT:29 GS:6 HC:89 AZ:20 PROT:28 SAL:4

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 3
Sabado Domingo
3 4 5

12 Verdura 29 12 Verdura 29

Alubias estofadas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada de | _ Carne con Pescado con
Iechuga Patatas y Fruta | Arroz y Lacteos
uta y pan 19 pasta 2° 12 Arroz 2°
( ) 10 Verdura 29 Pescado con Huevos con Carne con
Pasta y Lécteos Verdura y Fruta | Verdura y Fruta
VE:3.202/766 GT:27 GS:5 HC:93 AZ:27 PROT:30 SAL:6
10 11 12
12 Legumbres 2°
19 patatas 29
Menestra de verduras salteadas Pescado con Carne con
Pollo en salsa (patata, cebolla, Verdura y Verdura y
Zanapr?]?aa >y/ ;%Tate) Lafcteos Lacteos
12 Arroz 2°
(¥) 12 Pasta 29 Carne con Verdura y, _1° Verdura 2° Huevos con
Fruta Carne con Pasta Patatas
Fruta ‘ y
y Lacteos
VE:3.049/730 GT:20 GS:5 HC:71 AZ:25 PROT:38 SAL:4
17 18 19
Alubias estofadas con verduras | . 1?2 Verdura 2°
Albéndigas de cerdo en salsa | 1°Arroz 22 Carne|  Huevos con
espafiola (guisante, zanahoria, con Verdura y Patatas y
cebolla, tomate y ajo) con ensalada Lacteos Lacteos
Eri Lgcczgﬂ 12 Verdura 2° 19 pasta 2°
Pescado con Carne con
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta yFruta Vefdura y
Patatas y Fruta Lacteos
VE:3.199/765 GT:34 GS:9 HC:76 AZ:22 PROT:35 SAL:4
24 25 26
Judfas verdes con refrito 1¢ Verdura2¢ | 1°Patatas 2°
Pavo guisado con verduras Carne con Huevos con
(cebolla, zanahoria, patata y Patatas y Fruta Verdura y
Frtjot??/tg)an 12 Arroz 2° Lacteos
Pescado con 12 Verdura 29
(*) 12 Pasta 22 Huevos con Verdura Verdura y Carne con Pasta
y Fruta Lacteos y Lacteos

VE:3.033/725 GT:21 GS:5 HC:74 AZ:28 PROT:33 SAL:4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



.
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

noviembre-23

I MES

Crema de zanahoria

Empanada de atin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan

Lentejas a la campesina

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
27

Alubias estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Fruta y pan integral

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan integral
28

Arroz caldoso de verduras

Tiras de mar en amarillo

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
15

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22

Arroz con tomate

Merluza rebozada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29
Lentejas guisadas con verduras

Medallén de salmén y calabaza en salsa

de tomate

Frutay pan

Sopa minestrone

Albodndigas de merluza y pota en salsa

Yogur y pan integral

Sopa de verduras

Tiras de mar en salsa americana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
16

Macarrones a la napolitana

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
23

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
30

Crema de verduras y soja

Pechuga de pollo empanada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
10

Menestra salteada

Pollo en salsa

Frutay pan
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ....7088
........ Pro 21

HC 925

........ kel JILL
‘‘‘‘‘‘‘‘ PO 282
HC 91,6

‘‘‘‘‘‘‘‘ kd ........ 0978 .
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 288
HC 91,0

‘‘‘‘‘‘‘‘ ke ........ 1092
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 288
HC 89,5

........ ke .........J083
........ PO B3
HC 87,0




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| wes  noviembre-23 | veno: (01) - CELIACO

Crema de zanahoria

Empanada sin gluten ni huevo de atun

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan sin gluten

Guisantes rehogados

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
27 28

Alubias estofadas

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
Crema de calabacin
Pollo al chilindrén
Fruta y pan sin gluten
Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Filete de abadejo al horno con verduritas

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Frutay pan sin gluten

Guisantes rehogados

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Arroz con tomate

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Guisantes rehogados

Salmoén al horno

Frutay pan sin gluten

16

23

30

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Yogur y pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Tortilla de atun
Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
10

Menestra salteada

Pollo en salsa

Frutay pan sin gluten
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional

........ HC: 940
........ L 23T
........ kel ......5882
44444444 PO 243
44444444 HC: ... 909,
44444444 L 223
44444444 kel......090.7 .
44444444 PIO 223
44444444 HC: o 925,
44444444 L 220
44444444 kel........0839
44444444 PO 2t
44444444 HC:........884
Lip 235




R RRRRRRREEESRSESESESSNSEE©ESS =SS i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES: noviembre-23

Crema de zanahoria

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan

Lentejas a la campesina

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

| MENU: 4. NO LACTOSA

8
Lentejas a la castellana Arroz con tomate
Tortilla de calabacin Filete de abadejo al horno con verduritas
Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
15
Crema de calabacin Lentejas a la jardinera
Pollo al chilindrén Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
22
Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate
Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan
29

Arroz caldoso de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

FESTIVO

Lentejas guisadas con verduras

Salmén al horno

Frutay pan

16

23

30

Sopa minestrone

Merluza encebollada

Yogur de sojay pan

Sopa de cocido

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Macarrones a la napolitana

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
10

Menestra salteada

Pollo en salsa

Frutay pan
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

l. Nutricional
kel: 704,61
Prot: 26,07
HC: 9245
Lip: 24,03
kel: 685,35
Prot: 24,48
HC: 89,37
Lip: 22,76
kel: 694,53
Prot: 24,78
HC: 90,47
Lip: 23,50
kel: 688,49
Prot: 25,80
HC: 8841
Lip: 23,76
kel: 703,65
Prot: 26,67
HC: 88,52
Lip: 24,10

Fecha de impresion: 30/10/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

noviembre-23

I MENU:

I MES

Crema de zanahoria Lentejas a la castellana

Empanada de atun Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Frutay pan Fruta y pan integral

Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin

Filete de merluza en salsa marinera Salmén al horno

Frutay pan Fruta y pan integral

Lentejas a la campesina Sopa de verduras

Filete de abadejo en salsa Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan integral
27 28

Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa Tiras de mar en amarillo

Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga

Frutay pan Frutay pan integral

(06) - NO CARNE

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
15

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan
22

Arroz con tomate

Merluza rebozada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

29
Lentejas guisadas con verduras

Medallén de salmén y calabaza en salsa

de tomate

Frutay pan

Sopa de verduras

Albodndigas de merluza y pota en salsa

Yogur y pan integral

Sopa de verduras

Tiras de mar en salsa americana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
16

Macarrones a la napolitana

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
23

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
30

Crema de verduras y soja

Bacalao rebozado

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
10

Menestra salteada

Tortilla francesa

Frutay pan
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ....T043 .
........ Pro 21

HC 926

........ ko ......... 1082
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 238
HC 91,6

‘‘‘‘‘‘‘‘ kd: ........0988
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 283
HC 91,2

‘‘‘‘‘‘‘‘ kd......... 1022
‘‘‘‘‘‘‘‘ PO 2bT
HC 89,5

........ kel JOTT
........ PO B3
HC 87,2




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: noviembre-23 I MENU:

(09) - SIN LEGUMINOSAS

I. Nutricional

2 3
Sopa casera Coliflor rehogada kCI7O4'9 .......
FESTIVO Pro 210
) ro I
Merluza encebollada Tortilla de patata ......................................................
Ensalada de lechuga | | HC: .38
Yogury pan Frutaypan | Lip: ... 238
6 7 8 9 10
. . kel 684,0
Crema de zanahoria Acelgas con patata Arroz con tomate Sopa casera Puré de patata | el
. . . . Prot 24,0
Merluza al horno Tortilla de calabacin Abadejo al horno Ternera guisada Polloensalsa | b
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensaladade lechuga ] HC: ... 908
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lipi ... 225
13 14 15 16 17
Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Guiso de patata Pasta a la napolitana Coliflor rehogada ek B84
L . . . . . Prot 24,6
Merluza en salsa vizcaina Pollo al chilindrén Abadejo al horno Tortilla de attn Lomoalhorno | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || H 092,9 _______
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan frutaypan | tip: ... 20T
20 21 22 23 24
. . kel 685,4
Puré patata Sopa casera Arroz con tomate Coliflor rehogada Cremade puerro | el S
. - - . . Prot 23,7
Abadejo en pepitoria Pollo en salsa de champifiones Merluza al horno Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | el
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | ] ] HC: .....883
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lipi . 239
27 28 29 30
kel 694,1

Puré de patata

Arroz caldoso de verduras

Guiso de patata

Crema de calabacin

Revuelto de york Ternera guisada Abadejo al horno Pollo asado
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | ] HC. 891
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Lip: 23,2
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES:

noviembre-23

Crema de zanahoria

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

Frutay pan

Guisantes rehogados

Puré de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Guisantes rehogados

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Crema de calabacin

Espinacas salteadas

Frutay pan integral

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Fruta y pan integral

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

27. VEGANA

15

22

29

FESTIVO

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Frutay pan

Guisantes rehogados

Guiso de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guisantes rehogados

Guiso de patata

Frutay pan

16

23

30

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Yogur de soja y pan integral

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Potaje de garbanzos

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

Crema de calabacin

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

10

Menestra salteada

Puré de patata

Frutay pan

17

Guiso de alubias con verduras

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

24

Judias verdes con refrito

Crema de puerro

Frutay pan

I. Nutricional

kel: 536,22
Prot: 16,12
HC: 90,72
Lip: 7,24
kel: 529,50
Prot: 11,81
HC: 9142
Lip: 7,63
kel: 619,90
Prot: 12,46
HC: 120,10
Lip: 6,13
kel: 469,52
Prot: 14,27
HC: 78,20
Lip: 6,03
kel: 522,88
Prot: 14,31
HC: 89,94
Lip: 7,48

Fecha de impresion: 27/10/2023
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I MES: noviembre-23

6
Crema de zanahoria
Merluza al horno
Ensalada de lechuga
Frutay pan
13

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

Frutay pan
20
Lentejas a la campesina
Abadejo en pepitoria
Ensalada de lechuga
Frutay pan
27

Alubias estofadas

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Lentejas a la castellana

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

15
Crema de calabacin
Magro con champifiones
Frutay pan integral
22
Sopa casera
Magro con champifiones
Fruta y pan integral
29

Arroz caldoso de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

35.SIN POLLO

FESTIVO

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
16

Lentejas a la jardinera

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
23

Arroz con tomate

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Lentejas guisadas con verduras

Salmén al horno

Frutay pan

Sopa casera

Merluza encebollada

Yogur y pan integral

Sopa casera

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Pasta a la napolitana

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

Crema de calabacin

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
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Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
10

Menestra salteada

Tortilla francesa

Frutay pan
17

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Judias verdes con refrito

Abadejo al horno

Frutay pan

I. Nutricional

kel: 710,14
Prot: 25,72
HC: 93,08
Lip: 23,67
kel: 691,35
Prot: 25,28
HC: 90,13
Lip: 22,92
kel: 685,53
Prot: 24,78
HC: 9047
Lip: 22,50
kel: 681,23
Prot: 23,88
HC: 88,13
Lip: 23,46
kel: 708,14
Prot: 25,94
HC: 89,45
Lip: 24,61

Fecha de impresion: 30/10/2023



