| MES: Octubre 2023

Lentejas a la campesina
Salchichas al horno con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:2.471/591 GT:20 GS:6 HC:73 AZ:21 PROT:28 SAL:5

9

Alubias estofadas con verduras
Medallén de salmdn y calabaza al
horno con salsa de tomate
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:2.536/607 GT:23 GS:4 HC:67 AZ:24 PROT:26 SAL:4

16
Crema de calabacin
Empanada de atln
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 2° Carne con Verdura y
Fruta

VE:2.470/591 GT:15 GS:2 HC:90 AZ:22 PROT:20 SAL:3

23

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y
Lacteos

VE:2.313/553 GT:20 GS:3 HC:68 AZ:20 PROT:21 SAL:4

Potaje de garbanzos
Medallén de salmén y calabaza
con salsa de tomate con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Lacteos

Menu de 3 a 8 afnos

! RAMIRO SOLANS

2 3 4 5

Sopa maravilla con verduras
Pollo en salsa (patata, cebolla,
zanahoria y tomate)

Fruta y
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:2.672/639 GT:19 GS:5 HC:79 AZ:21 PROT:37 SAL:5

10

Crema de verduras
Pechuga de pollo empanada
Fruta y
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:2.541/608 GT:25 GS:5 HC:72 AZ:19 PROT:20 SAL:4

17

Potaje de garbanzos
Tortilla alemana con ensalada de
lechuga
Fruta

r

y
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

y Fruta

VE:2.331/558 GT:23 GS:4 HC:61 AZ:20 PROT:22 SAL:4

Arroz caldoso de verduras
Albéndigas de cerdo a la jardinera
(guisante, zanahoria, tomate,
cebolla, ajo y especias)

Fruta y
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.526/604 GT:22 GS:7 HC:79 AZ:19 PROT:20 SAL:4

31

Crema de verduras
Pollo con arroz
Fruta y

(*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura

y Fruta

VE:2.288/547 GT:20 GS:3 HC:6.465 AZ:22 PROT:25 SAL:3  VE:2.466/590 GT:16 GS:4 HC:84 AZ:19 PROT:23 SAL:5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Arroz con salsa de tomate
Abadejo en salsa verde (guisante,
cebolla, ajo y perejil) con ensalada

de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:2.423/580 GT:17 GS:2 HC:84 AZ:24 PROT:22 SAL:4

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Tortilla americana con ensalada de
lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

VE:2.434/582 GT:22 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:19 SAL:3

Menestra de verduras salteadas
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

tomate)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y
Fruta

VE:2.372/567 GT:14 GS:3 HC:62 AZ:17 PROT:23 SAL:3

25

Macarrones a la napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Filete de abadejo en salsa
(guisante y patata) con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Lacteos

VE:2.582/618 GT:20 GS:3 HC:80 AZ:26 PROT:25 SAL:4

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

_ Potaje de garbanzos
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga

ogury
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Fruta

VE:2.427/581 GT:23 GS:4 HC:69 AZ:20 PROT:22 SAL:5

12

FESTIVO
12 Verdura 22 Pescado con Patatas
Fruta

y
(*) 19 Patatas 2° Carne con Verdura| (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura

y Lacteos

19

Lentejas estofadas con verduras
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajo y
especias) con ensalada de lechuga

Yogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:2.470/591 GT:15 GS:2 HC:82 AZ:18 PROT:31 SAL:4

26

Sopa de cocido
Cocido completo con ensalada de
lechuga
Yogury
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:2.610/624 GT:20 GS:5 HC:81 AZ:20 PROT:29 SAL:3

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

tomate)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:2.305/551 GT:16 GS:3 HC:58 AZ:21 PROT:23 SAL:3

13

FESTIVO
12 Verdura 2° Carne con Arroz y
Lacteos

y Fruta

20

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de jamdn york con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Lacteos

VE:2.518/602 GT:21 GS:5 HC:80 AZ:23 PROT:22 SAL:5

27

Crema de zanahoria
Pollo en salsa de champifiones
(champifidén, patata y cebolla)
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:2.400/574 GT:17 GS:4 HC:72 AZ:20 PROT:31 SAL:3

aramark 3
Sabado Domingo
7 8

12 Verdura 22

Pescado con 1¢ Verdura 2°

Carne con Pasta

Legzgrcr;groess y y Lacteos
19 Pasta 2°
1° Patatas 2° Huevos con
Carne con Verdura y Fruta
Verdura y Fruta y
14 15
12 Verdura 2° 19 Pasta 2°
Pescado con Carne con
Patatas y Verdura y
Lacteos Lacteos
12 Legumbres 22| 12 Verdura 2°
Huevos con Carne con Pasta
Verdura y Fruta y Fruta
21 22
0 0 19 pasta 22
12 Verdura 2 Pescado con
Huevos con Verdura y
Pasta y Lacteos Lacteos
o o]
1&’;?52&22 nZ— 19 Verdura 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos Patatas y
Lacteos
28 29
12 Verdura 22 1° Verdura 2°
Carne con Huevos con
Patatas y Pasta y Lacteos
Lacteos 19 Legumbres 2°
19 patatas 2° Carne con
Pescado con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| MES: Octubre 2023

2

Lentejas a la campesina
Salchichas al horno con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

VE:3.035/726 GT:25 GS:8 HC:88 AZ:28 PROT:36 SAL:7

9

Alubias estofadas con verduras
Medallén de salmdn y calabaza al
horno con salsa de tomate
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Fruta

VE:3.284/786 GT:29 GS:5 HC:88 AZ:32 PROT:35 SAL:5

16

Crema de calabacin
Empanada de atln
Fruta y pan

(*) 12 Pasta 2° Carne con Verdura y

Fruta

VE:3.153/754 GT:19 GS:3 HC:115 AZ:29 PROT:25 SAL:4

23

Alubias estofadas con verduras
Tortilla de calabacin con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:3.331/797 GT:30 GS:5 HC:94 AZ:28 PROT:32 SAL:6

30

Potaje de garbanzos
Medallén de salmén y calabaza
con salsa de tomate con ensalada
de lechuga
Fruta y pan

(*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz

y Fruta

VE:3.053/731 GT:26 GS:4 HC:85 AZ:30 PROT:34 SAL:4

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

“ ~ L
Menu de 9 a 13 anos aramark
| RAMIRO SOLANS
Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
3 4 5 6 7 8
Arroz con salsa de tomate Judias verdes con refrito L2 Pasta 28
Sopa maravilla con verduras : ? Potaje de garbanzos ; Carne con 1¢ Verdura 2°
Pollo en salsa (patata, cebolla, Abbad”ejo en salsa y(lerde (gwsalntée, Tortilla de patatas con ensalada de Pa\éoli_gwsadohcon ver%utras Verdura y Pescado con
zanahoria y tomate) cebolla, ajo é/epgg |u)gcaon ensalada lechuga (cebolla, z?(r)]r?]act)gl)a, patata y Lacteos Arroz y Lacteos
Frutay Yogury 12 Verdura 2° 12 Arroz 2°
o 0 Fruta y pan o o Fruta y pan
() 1¢ V?/recitéﬁaraz : F;_—if,f:do €on 1% 10 Verdura 2° Carne con Patatas (%) 1° Ve;datéréZ Olgﬁﬁgado con (*) 12 Patatas 22 Huevos con Huevos con | Carne con Pasta
y y Fruta y Verdura y Lacteos Verdura y y Lacteos
Lacteos
VE:3.045/728 GT:22 GS:5 HC:89 AZ:27 PROT:43 SAL:5 VE:3.268/782 GT:23 GS:3 HC:111 AZ:32 PROT:31 SAL:5 VE:3.199/765 GT:30 GS:5 HC:91 AZ:27 PROT:29 SAL:6 VE:3.030/725 GT:21 GS:5 HC:74 AZ:28 PROT:33 SAL:4
10 11 12 13 14 15
12 Legumbres 2°
Espirales pomodoro (tomate, 1° Verdura 2° Carne con
Crema de verduras cebolla, especias) . FESTIVO . ,FESTIVO Pescado con Verdura y
Pechuga de pollo empanada Tortilla americana con ensalada de | 19 Verdura 29 Carne con Pastay | 1¢Pasta 2° Carne con Verduray | Patatas y Fruta LActeos
Frutay lechuga Lacteos Fruta 19 Patatas 2°
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Fruta y pan (*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Huevos con Huevos con 12 Verdura 2°
Verdura y Lacteos (%) 12 Verdura 2° Pescado con Verdura y Fruta Legumbres y Fruta Verdura y CPZ@ g?acso)?
Patatas y Lacteos 2 L
y Lacteos Lacteos
VE:3.197/765 GT:31 GS:6 HC:92 AZ:20 PROT:25 SAL:5 VE:3.300/790 GT:31 GS:6 HC:98 AZ:30 PROT:27 SAL:4
17 18 19 20 21 22
12 Arroz 29
) i 19 Pasta 2°
| Poajede garbanaos | Menest de verduras sateadas | Lenteis stofadas con verduas | vrosconsala detomate | fueuoscon | Pecado con
Tortilla alemana con ensalada de 9 : : : Revuelto de jamon york con Verdura Verdura 'y
(cebolla, zanahoria, patata y marinera (tomate, cebolla, ajo y r y Lacteos
lechuga : ensalada de lechuga Lécteos
Fruta y tomate) especias) con ensalada de lechuga Fruta y pan 19 Verdura 2°
Fruta y pan Yogury 19 Verdura 2° y )
(*) 1° Verdura zlfrggne con Pasta y| u) 10 patatas 29 Carne con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y () 1¢ %g’;g%gz f,igifggg ocon Carne con %Z;g?acson
y Lacteos Fruta Patatas y Fruta Lécteosy
VE:3.125/748 GT:31 GS:6 HC:80 AZ:27 PROT:31 SAL:5 VE:3.033/726 GT:19 GS:4 HC:78 AZ:24 PROT:32 SAL:4 VE:2.929/701 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:23 PROT:39 SAL:4 VE:3.319/794 GT:30 GS:7 HC:100 AZ:27 PROT:30 SAL:6
24 25 26 27 28 29
Macarrones a la napolitana 12 Verdura 2° 12 Verdura 29
Arroz caldoso de verduras ° ; . eraura eraura
Albéndigas de cerdo a la jardinera (tognage,dcalaé)aglr) y albarllaca) Cocid Sopia Eie cocido lada d ool Crem? d%zanhahorlga~ Carne con Huevos con
(quisante, zanahoria, tomate, Filete de abadejo en salsa ocido completo con ensalada de ollo en salsa de champifiones Legumbres y Pasta y Fruta
ceboll3, ajo y especias) (quisante ydpaltat?]) con ensalada v lechuga (champlnl(:)n,tpatata y cebolla) Lacteos 10 Legumbres 2°
' e lechuga ogury ruta y pan - -
* IQUgrtdau);a 28 Pescado con | sy 10 verd FrLétoaCy pan (*) 12 Verdura 29FCatrne con Patatas| (%) lQVArgoz 20 PLelsctado con }’igggfj?f:gs H\ygr\é?lsrgc})/n
B 2 Verdura 22 Carne con Arroz ruta erdura y Lacteos r
Verdura y Lacteos Fruta y y y Verdura y Fruta Lacteos

VE:3.069/734 GT:29 GS:9 HC:91 AZ:21 PROT:26 SAL:5 VE:3.239/775 GT:25 GS:6 HC:98 AZ:26 PROT:36 SAL:4 VE:3.202/766 GT:23 GS:5 HC:98 AZ:27 PROT:39 SAL:4

31

VE:3.123/747 GT:24 GS:3 HC:96 AZ:33 PROT:33 SAL:5

Crema de verduras
Pollo con arroz
Fruta y
(*) 12 Arroz 22 Pescado con
Verdura y Fruta

VE:3.197/765 GT:20 GS:5 HC:110 AZ:21 PROT:30 SAL:6

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



octubre-23

I MES

2
Lentejas a la campesina
Buefiuelos de merluza y pota
Ensalada de lechuga
Frutay pan
9

Alubias estofadas

Medallén de salmdn y calabaza con salsa

de tomate

Frutay pan

Crema de calabacin

Empanada de atun

Frutay pan

Guiso de alubias

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

30
Potaje de garbanzos

Medallén de salmdn y calabaza con salsa

de tomate
Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I MENU:

Sopa maravilla con verduras
Pollo en salsa
Frutay pan integral
Crema de verduras
Pechuga de pollo empanada
Fruta y pan integral

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Arroz caldoso de verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Frutay pan integral
31

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan
11

Espirales pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
25

Macarrones a la napolitana

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

aramark 27

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

12

FESTIVO

19

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
26

Sopa de verduras

Tiras de mar en amarillo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

6
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
13
FESTIVO
20
Arroz con tomate
Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga
Frutay pan
27

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ....7052
........ Pronn 249,

HC 895

........ kd..........J083. ...
‘‘‘‘‘‘‘‘ PO 223
HC 87,0

‘‘‘‘‘‘‘‘ kd ......... 0935
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 281
HC 91,6

44444444 K, e O
44444444 LN
HC: 91,1

........ ke .........J088
........ POl 1
HC 92,5




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

octubre-23

I MES:

2
Lentejas a la campesina
Buefiuelos de merluza y pota
Ensalada de lechuga
Frutay pan
9

Alubias estofadas

Medallén de salmén y calabaza con salsa

de tomate

Frutay pan
16

Crema de calabacin

Empanada de atin

Frutay pan
23

Guiso de alubias

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

30
Potaje de garbanzos

Medallén de salmdn y calabaza con salsa

de tomate
Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Sopa de verduras

Huevos aurora

Frutay pan integral
10

Crema de verduras

Abadejo al horno

Fruta y pan integral
17

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

24

Arroz caldoso de verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Frutay pan integral
31

Crema de verduras

Tortilla francesa

Frutay pan integral

(06) - NO CARNE

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan
11

Espirales pomodoro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Menestra salteada

Merluza en pepitoria

Frutay pan
25

Macarrones a la napolitana

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

12

FESTIVO

19

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
26

Sopa de verduras

Tiras de mar en amarillo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

6
Judias verdes con refrito
Tiras de mar en salsa americana
Frutay pan
13
FESTIVO
20
Arroz con tomate
Bacalao rebozado
Ensalada de lechuga
Frutay pan
27

Crema de zanahoria

Huevos aurora

Frutay pan

I. Nutricional
k1022
........ Pro 247

HC 89,5

K TOTT
........ PO 223
HC 87,2

K 8923
........ POl 280
HC 915

K T04S
........ PIOL 228
HC 91,2

K JO43.
........ P10 220
HC 926




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: octubre-23 I MENU: (08) - SIN PESCADO
| Lunes | | Martes | | Miéreoles | | Jueves | I. Nutricional
2 3 4 5 6
Lentejas a la campesina Sopa casera Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito K BT
Magro con champifiones Pollo en salsa Lomo asado Tortilla de patata Pavo guisado con verduras | = LT .
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 881 |
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan ] | LR 284
9 10 11 12 13
Alubias estofadas Crema de verduras Pasta pomodoro S
FESTIVO FESTIVO
Ternera guisada Pollo al limén Tortillaamericana e P 262
Ensalada de lechuga HC:......881
Frutay pan Frutay pan frutaypan ] Lip: 287
16 17 18 19 20
Crema de calabacin Potaje de garbanzos Menestra salteada Lentejas estofadas Arroz con tomate K023
Empanada de ternera Tortilla francesa Pavo guisado con verduras Lomo asado Revuelto deyork | e L.
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 898
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan fFrutaypan | | Lip:.........248 ..
23 24 25 26 27
Guiso de alubias Arroz caldoso de verduras Pasta a la napolitana Sopa casera Crema de zanahoria LTI
Tortilla de calabacin Albdndigas de cerdo a la jardinera Lomo con pimientos Cocido completo Pollo en salsa de champifiones | = L2
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga 1} HC. 905
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan frutaypan | | Lipi..n 243
30 31
Potaje de garbanzos Crema de verduras ke T182
Lomo al horno Pollo con arroz
Ensaladadelechuga ] HC: ... 909,
Frutay pan Frutay pan Lip: 24,8

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES:

octubre-23

Lentejas a la campesina

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas

Salmén al horno

Frutay pan

Crema de calabacin

Abadejo ajoarriero

Frutay pan

Guiso de alubias

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Salmén al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa

Frutay pan

Crema de verduras

Pollo al limén

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Albéndigas de cerdo a la jardinera

Frutay pan

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan

4. NO LACTOSA

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan
11

Espirales pomodoro

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Frutay pan
25

Macarrones a la napolitana

Filete de abadejo en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

12

19

26

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

FESTIVO

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

Sopa de cocido

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

6
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
Frutay pan
13
FESTIVO
20
Arroz con tomate
Revuelto de york
Ensalada de lechuga
Frutay pan
27

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

kel: 688,49
Prot: 25,80
HC: 8841
Lip: 23,76
kel: 703,65
Prot: 26,67
HC: 88,52
Lip: 24,10
kel: 689,18
Prot: 23,64
HC: 89,91
Lip: 23,43
kel: 688,12
Prot: 25,71
HC: 90,65
Lip: 20,32
kel: 704,61
Prot: 26,07
HC: 92,45
Lip: 24,03

Fecha de impresion: 29/09/2023



I MES: octubre-23

Lentejas a la campesina

Salchichas al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas

Merluza al horno

Frutay pan
16

Crema de calabacin

Empanada de ternera

Frutay pan
23

Guiso de alubias

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
30

Potaje de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

Sopa de verduras

Pollo en salsa

Frutay pan
10

Crema de verduras

Pollo al limén

Frutay pan
17

Potaje de garbanzos

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan
24

Arroz caldoso de verduras

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Frutay pan
31

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan

(03) - SIN HUEVO

Arroz con tomate

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
11

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Menestra salteadas

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

25
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan

12

19

26

Potaje de garbanzos

Lomo al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

FESTIVO

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan
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13

20

27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

FESTIVO

Arroz con tomate

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan

I. Nutricional

K 884
........ PRI e 228,
........ HC:..oo 88
........ LS L
K 03
........ L
........ HC: e 894,
........ LB 222
o KL 89T
........ N
........ HC: e 898
........ B 23
KL BBT
........ LN S
........ HC: e 8B
........ L
kel 7103




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: octubre-23 I MENU: (10) - SIN FRUTOS SECOS
[ lones | | Martes | | Miércoles | | Jveves | . Nutriconal
2 3 4 5 6
Lentejas a la campesina Sopa casera Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito I —. -
. . . . . Prof 26,6
Salchichas al horno Pollo en salsa Filete de abadejo en salsa verde Tortilla de patata Pavo guisado con verduras =~ | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensaladadelechuga ] HC.....5T4 .
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan || Lip: ... 239,
9 10 11 12 13
Alubias estofadas kel: 7126
Crema de VerduraS Pasta OmOdOFO .............. e g
p FESTIVO FESTIVO
Medallén de salmén y calabaza con salsa o, . . Proi 257
Pollo al limén Tortilla americana | L2
de tomate
Ensaladadelechuga | L HC: .....8T5
Frutay pan Frutay pan Frutaypan ] Lpr . 280
16 17 18 19 20
Crema de calabacin Potaje de garbanzos Menestra salteada Lentejas estofadas Arroz con tomate ek 024
L . . . . . Prot 24,1
Abadejo ajoarriero Tortilla alemana Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa marinera Revuelto deyork | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensaladadelechuga || | HC: ... 909
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan frutaypan Lpr . 288
23 24 25 26 27
Guiso de alubias Arroz caldoso de verduras Pasta a la napolitana Sopa casera Crema de zanahoria A 8980
. , P R . . . - Prot 25,3
Tortilla de calabacin Albondigas de cerdo a la jardinera Filete de abadejo en salsa Cocido completo Pollo en salsa de champifiones | prrmrssmss s,
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: .90
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogury pan Frutaypan | Lpr 214
30 31
Potaje de garbanzos :
je deg Crema de verduras L1129
Medallén de salmdn y calabaza con salsa
Pollo con arroz
de tomate
Ensaladadelechuga | ] HC: .26
Frutay pan Frutaypan 1 Lp: ......240
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I MES octubre-23

Guisantes rehogados

Salchichas al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Alubias estofadas

Salmén al horno

Frutay pan sin gluten

Crema de calabacin

Empanada sin gluten ni huevo de atun

Frutay pan sin gluten

23
Guiso de alubias
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
30

Potaje de garbanzos

Salmén al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

31

I MENU:

Sopa de verduras

Pollo en salsa

Frutay pan sin gluten

Crema de verduras

Pollo al limén

Frutay pan sin gluten

Potaje de garbanzos

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Frutay pan sin gluten

Crema de verduras

Pollo con arroz

Frutay pan sin gluten

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

(01) - CELIACO

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
11

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
18

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

25
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de abadejo en salsa
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

aramark 27

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

12

FESTIVO

19

Guisantes rehogados

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten
26

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
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13

20

27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan sin gluten

FESTIVO

Arroz con tomate

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Crema de zanahoria

Pollo en salsa de champifiones

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional
........ kel: ....5839 .
........ Pron 241

HC 884

........ kd..........0992
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 28T
HC 88,5

44444444 CHN L
44444444 N
HC 89,9

‘‘‘‘‘‘‘‘ ke .........587.2 .
‘‘‘‘‘‘‘‘ PO 22T
HC 90,7

........ ke .......T100
........ POl 248
HC 94,1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES:

octubre-23

Guisantes rehogados

Crema de zanahoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas

Guiso de patata

Frutay pan

Crema de calabacin

Espinacas salteadas

Frutay pan

Guiso de alubias

Puré de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Frutay pan integral

Crema de verduras

Acelgas con patata

Fruta y pan integral

Potaje de garbanzos

Guiso de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

Fruta y pan integral

Crema de verduras

Coliflor rehogada

Frutay pan integral

27. VEGANA

a4
Arroz con tomate
Espinacas salteadas
Ensalada de lechuga
Frutay pan
11

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18
Menestra salteada
Puré de patata
Frutay pan
25

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Crema de zanahoria
Ensalada de lechuga

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

12

FESTIVO

19

Guisantes rehogados

Crema de puerro

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral
26

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral
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6
Judias verdes con refrito
Crema de puerro
Frutay pan
13
FESTIVO
20
Arroz con tomate
Espinacas salteadas
Ensalada de lechuga
Frutay pan
27

Crema de zanahoria

Acelgas con patata

Frutay pan

I. Nutricional

kel: 469,52
Prot: 14,27
HC: 78,20
Lip: 6,03
kel: 522,88
Prot: 14,31
HC: 89,94
Lip: 7,48
kel: 470,70
Prot: 13,62
HC: 79,87
Lip: 6,84
kel: 526,64
Prot: 16,14
HC: 87,09
Lip: 8,10
kel: 536,22
Prot: 16,12
HC: 90,72
Lip: 7,24

Fecha de impresion: 29/09/2023



