| mES: Septiembre 2023

Lunes

4

19 pasta 22 Carne con Verdura y
Fruta
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Legumbres y Lacteos

11

Potaje de garbanzos con arroz
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) al horno con ensalada de
lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

VE:2.404/575 GT:22 GS:9 HC:66 AZ:23 PROT:22 SAL:4

18
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 22 Huevos con Verdura
y Ldcteos

VE:2.452/587 GT:17 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:31 SAL:3

25

Lentejas a la jardinera
Tira de mar (dpota) rebozada con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta
y Fruta

VE:2.510/600 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:19 PROT:25 SAL:5

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos

| RAMIRO SOLANS

Miércoles Jueves

1 2
12 Pasta 2°
12 Legumbres 29 Pescado con Pescado con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta| 10 Verdura 2°
y Fruta Carne con
Patatas y Fruta
5 6 7 8 9
INICIO CURSO ESCOLAR
. ; 12 Patatas 22
Lentejas a la campesina
12 Verdura 2° Pescado con Patatas 19 Verdura 2° Pescado con Patatas|  Tortilla f#ancesa de q%eso con ArroE cl?ldolsohqlga \éefduras Carne con
y Lacteos Lacteos ensalada de lechuga Certavonn " Verdura y Fruta
(*) 12 Arroz 22 Huevos con Verdura | (*) 1¢ Pasta 2° Carne con Verdura y Frutay (¥) 12 Verdura 2° gescado con 19 Verdura 2°
Fruta Fruta %) 10 0 - B
y (*) 1° Verdura 22 Carne con Pasta y Verdura y Fruta Pescado con
Lacteos Arroz y Fruta
VE:2.463/589 GT:20 GS:5 HC:71 AZ:19 PROT:28 SAL:4 VE:2.406/576 GT:17 GS:3 HC:83 AZ:20 PROT:21 SAL:3
12 13 14 15 16
Crema de verduras . , Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras 19 Pasta 29
Medallén de salmén y calabaza al Est{)l#géﬁjsc}/:rdaevsoccoonnr\?grlcti%ras Albéndigas de merluza y pota en | Tortilla de patatas con ensalada de Carne con
horno con salsa de tomate Fru%a y pan salsa con ensalada de lechuga lechuga Verdura y Fruta
Frutay 0 0 Yogury Fruta y pan 19 Verdura 2°
(*) 12 Arroz 2° Carne con *) 10#2?;%‘252 ’ fgigggso con (*) 12 Arroz 22 Huevos con Pasta y | (*) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con
Legumbres y Lacteos y Fruta Pasta y Lacteos Arroz y Lacteos
VE:2.308/552 GT:21 GS:5 HC:65 AZ:21 PROT:21 SAL:4 VE:2.177/521 GT:12 GS:3 HC:58 AZ:21 PROT:23 SAL:3 VE:2.637/631 GT:21 GS:4 HC:81 AZ:21 PROT:28 SAL:6 VE:2.042/489 GT:14 GS:3 HC:67 AZ:19 PROT:20 SAL:3
19 20 21 22 23
Lezzgtn?ﬁgr?ala %atggguan?nsgﬁggrlll)&" Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido Menestra de verduras salteadas 12 Arroz 2¢
Tortilla de ca abacinycgn ensalada | Abadejo enl.lf)alsa verde (gluisante, Cocido completo con ensalada de | Empanada delatljn con ensalada Vggg‘r/:ili‘?gta
cebolla, ajo y perejil) echuga de lechuga
Frutgeylechuga Fruta y pan Yogury Fruta y pan 19 Verdura 29
*) 19 o *) 19 I *) 19 0
()19 Verdira 3¢ Came con atates| (7117 \Erchra ZiCame con | ()1} Verduga 20 Carne con ()17 Patatas 2 Catie con Pasta | pescadly con
y Lacteos Y 9 y Pasta y Lacteos

VE:2.432/582 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:19 PROT:28 SAL:4 VE:2.423/580 GT:17 GS:2 HC:84 AZ:24 PROT:22 SAL:4 VE:2.610/624 GT:20 GS:5 HC:81 AZ:20 PROT:29 SAL:3 VE:2.408/576 GT:12 GS:2 HC:73 AZ:20 PROT:18 SAL:4

26 27 28 29 30
Crema de calabacin Macarrones a la napolitana - 1¢ Pasta 2°
Arroz caldoso de verduras Albéndigas de cerdo a la jardinera Filete de merluza en salsa Alubias estofadas con verduras | pescado con
Tortilla francesa con atin con aig ala) : : Revuelto de jamoén york con
uisante, zanahoria, tomate marinera (tomate, cebolla, ajo J Verdura y
ensalada de lechuga (9 2 ' O ' ( -' ajoy ensalada de lechuga <
Fruta y 9 cebolla, ajo y especias) especias) Fruta y pan 9 Lacteos
Fruta y pan Yogury 0 19 Verdura 2°
%) 10 0 0 0 ura
®) lzg/ e&%ﬁeﬁ CFarzrg con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con ~|(*) 1° Verdura 2L égtaggse con Patatas| = =11e
9 y Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Patatas y Fruta

VE:2.369/567 GT:19 GS:3 HC:77 AZ:19 PROT:20 SAL:4 VE:2.466/590 GT:19 GS:7 HC:71 AZ:19 PROT:20 SAL:3 VE:2.650/634 GT:18 GS:3 HC:91 AZ:25 PROT:25 SAL:4 VE:2.332/558 GT:21 GS:4 HC:62 AZ:21 PROT:24 SAL:4

aramark 2

Sabado Domingo

3

12 Arroz 2°

Carne con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

10

12 Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

12 Legumbres 2°
Carne con
Verdura y

Lacteos

17

12 Patatas 2°
Carne con
Verdura y Fruta

12 Verdura 2°
Carne con
Patatas y

Lacteos

24

12 Verdura 2°
Carne con Arroz
y Lacteos

12 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menud de 9 a 13 afnos >
aramark 2
| MES: Septiembre 2023 | RAMIRO SOLANS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3

12 Arroz 2° 12 Legumbres 2°
19 Pasta 22 Pescado con Verduray  Huevos con Pescado con

Fruta Verdura y Fruta ' Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| 1° Verdura 22 12 Verdura 2°
y Lacteos Pescado con Huevos con

Pasta y Lacteos | Pasta y Fruta

4 5 6 7 8 9 10
INICIO CURSO ESCOLAR 12Legumbres 22 | 19 Verdura 2°
Lentejas a la campesina Arroz caldoso de verduras Carne con Pescado con
1¢ Pasta 29 Carne con Verdura y |12 Verdura 2° Pescado con Patatas | 1° Verdura 2 Pescado con Pastay.  Tortilla francesa de queso con Pollo al chilindrén Verdura y Patatas y
Lacteos y Fruta Lacteos ensalada de lechuga Fruta y pan Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura 'y,  (*) 19 Patatas 22 Huevos con Frutay (%) 12 Verdura 2° Pescado con 19 Verdura 29 19 Arroz 2°
Patatas y Fruta Fruta Verdura y Fruta 0 0 B iy N 5 N N
Y y (*) 12 Verdura L2a° nggrsve con Pasta y Verdura y Lacteos Huevos con Arroz|  Carne con
y Fruta Verdura y Fruta
VE:3.060/732 GT:26 GS:7 HC:85 AZ:24 PROT:36 SAL:5 VE:3.102/742 GT:24 GS:5 HC:101 AZ:27 PROT:29 SAL:4
11 12 13 14 15 16 17
Potaje de garbanzos con arroz c , , 19 Verdura 20 | 1°Patatas 2
; rema de verduras . ; Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras eraura
Hamburguesa mixta (cerdoy | yoqaiisn de salmén yléalabaza al Judias verdes con refrito Albéndigaspde merluza y pota en Tortilla de patatas con ensalada de | Pescado con Vi ije c;_gn
ternera) al horno con ensalada de horno con salsa de tomate Estofado de pavo con verduras salsa con ensalada de lechuga lechuga Arroz y Lacteos erdura y Fruta
Frita y pan Fruta y (9 12 Pasta 97 Pescado con Yogury Fruta y pan 1eAmoz2e | iVerdura 2
0 0 . - re 0 0 0 0 ) ’ Pescado con
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta (*) 12 Arroz 2°F(;¢Lalge con Pasta y Patatas y Lacteos (*) 1¢ Pasta 22 Efurpae con Patatas y|(*) 1¢ Verdura ZL;g?ergse con Patatas| Huevos con Legumbres y
y Lacteos y Verdura y Fruta Lacteos
VE:3.096/741 GT:30 GS:12 HC:81 AZ:26 PROT:31 SAL:5 VE:3.156/755 GT:30 GS:6 HC:86 AZ:24 PROT:30 SAL:5 VE:2.857/683 GT:17 GS:4 HC:74 AZ:28 PROT:33 SAL:4 VE:3.059/732 GT:24 GS:5 HC:92 AZ:22 PROT:33 SAL:7 VE:3.031/725 GT:23 GS:4 HC:93 AZ:27 PROT:31 SAL:2
18 19 20 21 22 23 24
i . 12 Legumbres 22 | 12 Verdura 22
Crema de zanahoria Lezzgtn?ﬁgr?ala %atggguan?nsgﬁggrlll)&" Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido Menestra de verduras salteadas Hu%vos con Carne con
; . ayp Abadejo en salsa verde (guisante, | Cocido completo con ensalada de | Empanada de attn con ensalada Verdura Patatas y Fruta
Pollo en salsa Tortilla de calabacin con ensalada bolla. ai il lech de lech ! y y
Fruta v pan de lechuaa cebolla, ajo y perejil) echuga e lechuga Lacteos 0 0
(¥) 12 Pasta 29 Huduos con Verdura Fruta ’ Fruta y pan vogury Fruta y pan 0 o | IiPetatas2
Fruta () 10 Verduray29 Carne con Arroz (¥) 12 Verdura 29 Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 19 Arroz 22 Carne con Patatas y| 1° Verdura 2° Pescado con
y 13 y Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Lacteos Pescado con Verdura y
acteos Pasta y Fruta Lacteos

VE:3.267/782 GT:23 GS:5 HC:101 AZ:30 PROT:40 SAL:4 | VE:3.101/742 GT:27 GS:6 HC:87 AZ:20 PROT:36 SAL:6 = VE:3.268/782 GT:23 GS:3 HC:111 AZ:32 PROT:31 SAL:5 = VE:3.239/775 GT:25 GS:6 HC:98 AZ:26 PROT:36 SAL:4 VE:3.276/784 GT:18 GS:2 HC:98 AZ:28 PROT:26 SAL:5

25 26 27 28 29 30
i ardi Crema de calabacin Macarrones a la napolitana . 19 Pasta 29
e alajodners | oz aldoso de verduras | ions G co B rdnera | e do maizn naais, | Aubias sifedas conveduras | pescado on
ensalada de lechuga ensalada de lechuga (guisante, zanahoria, tomate, marinera (tomate, cebolla, ajo y ensalada de lechuga verdura y
Fruta y pan 9 Fruta y 9 cebolla, ajo y especias) especias) Fruta y pan 9 Lacteos
Fruta y pan Yogqury 19 Verdura 2°
0 Q *) 19 0 0 0 ura
(¥) 1 Verdura 2Fr5?;ne con Pasta y|(*) 1° Verdura Z;_’rggne conPastay| (s 10patatas 20 Huevos con (9 19 Verdura 22 Care con | (9 1° Verduray ZL; (E”?ggs con Patatas| - YErOUe <
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Fruta

VE:3.199/765 GT:21 GS:3 HC:110 AZ:25 PROT:33 SAL:7 | VE:3.020/722 GT:26 GS:5 HC:93 AZ:25 PROT:27 SAL:4 = VE:3.547/849 GT:29 GS:10 HC:92 AZ:21 PROT:30 SAL:4 | VE:3.367/805 GT:23 GS:3 HC:115 AZ:33 PROT:33 SAL:5 | VE:3.168/758 GT:29 GS:6 HC:82 AZ:28 PROT:35 SAL:5

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: septiembre-23

a4
11
Potaje de garbanzos con arroz
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
frutay pan
18
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
frutay pan
25

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

frutay pan

(05) - NO CERDO

I MENU:

12 13

Crema de verduras , -
Judias verdes con refrito

Medallén de salmén y calabaza en salsa

Pavo guisado con verduras
de tomate

fruta y pan integral frutay pan
19 20

Lentejas a la castellana Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

frutay pan integral frutay pan
26 27

Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin

Tortilla de atun Estofado de pavo

Ensalada de lechuga

frutay pan integral frutay pan

Filete de abadejo en salsa verde

7
Lentejas a la campesina
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga
frutay pan integral
14

Sopa minestrone

Alboéndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

yogur y pan integral

21
Sopa de verduras
Pechuga al horno
Ensalada de lechuga
yogur y pan integral
28

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

1
8
Arroz caldoso de verduras
Pollo al chilindrén
frutay pan
15
Alubias estofadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
frutay pan
22
Menestra salteada
Empanada de atun
Ensalada de lechuga
frutay pan
29

Guiso de alubias con verduras

Pollo asado

Ensalada de lechuga

frutay pan

I. Nutricional

K 00T
........ L
HC: 91,1

K T088
........ POl 221
HC 925

S A X B
........ PO 282
HC 91,6

K 89T
........ PIO v A2
HC 91,0




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: septiembre-23

a4
11
Potaje de garbanzos con arroz
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga
frutay pan
18
Crema de zanahoria
Limanda al horno
frutay pan
25

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

frutay pan

(06) - NO CARNE

I MENU:

12 13

Crema de verduras , -
Judias verdes con refrito

Medallén de salmén y calabaza en salsa

Abadejo al horno
de tomate

fruta y pan integral frutay pan
19 20

Lentejas a la castellana Arroz con tomate

Tortilla de calabacin Filete de abadejo en salsa verde

Ensalada de lechuga

frutay pan integral frutay pan
26 27

Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin

Tortilla de atun Limanda al horno

Ensalada de lechuga

frutay pan integral frutay pan

7
Lentejas a la campesina
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga
frutay pan integral
14

Sopa de verduras

Alboéndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

yogur y pan integral

21
Sopa de verduras
Huevos aurora
Ensalada de lechuga
yogur y pan integral
28

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

1
8
Arroz caldoso de verduras
Merluza al horno
frutay pan
15
Alubias estofadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
frutay pan
22
Menestra salteada
Empanada de atun
Ensalada de lechuga
frutay pan
29

Guiso de alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

frutay pan

I. Nutricional

K TO4S
........ PIOL 228
HC 91,2

K T043
........ POl 221
HC 92,6

LK 1082
........ POl 238,
HC 91,6

K D98
........ PIO v 2AB.
HC 91,2




MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES:

septiembre-23

Potaje de garbanzos con arroz

Crema de puerro

Ensalada de lechuga

frutay pan

Crema de zanahoria

Coliflor rehogada

frutay pan

Lentejas a la jardinera

Acelgas rehogadas

Ensalada de lechuga

frutay pan

| MENU:

Crema de verduras

Guiso de patata

fruta y pan integral

Lentejas a la castellana

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

fruta y pan integral

Arroz caldoso de verduras

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

fruta y pan integral

27. VEGANA

13

20

27

Judias verdes con refrito

Crema de calabaza

frutay pan

Arroz con tomate

Espinacas salteadas

frutay pan

Crema de calabacin

Coliflor rehogada

frutay pan

Lentejas a la campesina

Crema de calabaza

Ensalada de lechuga

fruta y pan integral
14

Sopa de verduras

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

yogur de soja y pan integral
21

Sopa de verduras

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

yogur de soja y pan integral

28

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Acelgas con patata

yogur de soja y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

1
8
Arroz caldoso de verduras
Acelgas con patata
frutay pan
15
Alubias estofadas
Salteado de verduras
Ensalada de lechuga
frutay pan
22

Menestra salteada

Crema de patata, calabacin y calabaza

Ensalada de lechuga

frutay pan
29

Guiso de alubias con verduras

Crema de puerro

Ensalada de lechuga

frutay pan

I. Nutricional
L
PO . e
HC
LD
kel: 52664 ...
Prot: 16,14

Prot 1812 .
HC: 9072
L
kel: 52980 ..
Prot 1181
HC: 9142
L A
el 81990 .
Prot 1246 ...
HC: 12010 ..
Lip: 6,13

Fecha de impresion: 04/09/2023



