T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES:

10

17

24

abril-23

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Fruta y pan sin gluten

FESTIVO

11

18

25

| veno:
SEMANA SANTA

Arroz caldoso de verduras

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Guisantes rehogados

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan sin gluten

Macarrones sin gluten ni huevo con

tomate

Revuelto de york
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

SEMANA SANTA

Guisantes rehogados

Merluza ajoarriero

Frutay pan sin gluten

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Crema de zanahoria

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

SEMANA SANTA

Crema de verduras

Salchichas al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

14

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
21
Crema de calabacin

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten
28

Guisantes rehogados

Pollo al chilindrén

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional

K 8992
........ POl 28T
........ HC: .85
........ LR 23T
S .-
........ Pl 238
........ HC: ...B98. .
........ LR 239
K 882
........ PO 22T
........ HC: ... 90T
Lip: 20,2




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: abril-23 I MENU: (02) - HIPOCALORICO
| _Llunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | |. Nutricional
3 4 5 6 7
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA |
10 11 12 13 14
Espinacas salteadas Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras Espirales pomodoro X D700
SEMANA SANTA
. . . . L Prot 20,5
Pollo asado Merluza ajoarriero Magro con champifiones Limanda en pepitoria | b
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC: ... 700
Fruta y pan integral Frutay pan Yogur desnatado y pan integral Frutaypan || Lip: 209
17 18 19 20 21
Verdura tricolor Lentejas estofadas Menestra de verduras Sopa de verduras Crema de calabacin . SO .1
. . L, Prot 19,3
Pavo guisado con verduras Merluza encebollada Pechuga al horno Abadejo al horno Polloallimon | el
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada delechuga || | HC: J2T
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur desnatado y pan integral Frutaypan | | L Ip19,5 _______
24 25 26 27 28
Macarrones con tomate Crema de zanahoria Acelgas con patata Lentejas a la campesina o 8129
FESTIVO oo 202
Magro con champifiones Merluza en salsa vizcaina Ternera guisada Polloasado | e L L
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga ] HC. 128
Frutay pan integral Frutay pan Yogur desnatado y pan integral Frutay pan Lip: 20,4

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| MES: abril-23
3

SEMANA SANTA
10

SEMANA SANTA
17

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

FESTIVO

| veno: 3. NO HUEVO
4 5
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
1 12
Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras
Pollo asado Merluza ajoarriero
Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan
18 19
Lentejas estofadas Arroz con tomate
Merluza encebollada Pechuga al horno
Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan
25 26
Macarrones sin gluten ni huevo con

tomate

Lomo en salsa casera
Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

SEMANA SANTA

13

Crema de verduras

Salchichas al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral
20

Sopa de verduras

Cocido completo

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral
27

Arroz caldoso de verduras

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogury pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

14

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Limanda en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

21
Crema de calabacin

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Lentejas a la campesina

Pollo al chilindrén

Frutay pan

I. Nutricional

Prot 2214
HC: 899
L
LA N—
Prot. 2680 ..
HC: 8885 o
Lip: 20,23

Fecha de impresion: 22/03/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos

| RAMIRO SOLANS

| MES: Abril 2023

jeves

1
Contenidos en nutrientes 19 Arroz 2°
correspondientes a una Pescado con
poblacidn escolar entre los 9 y Verdura y
los 13 afios. Los valores para el Lacteos
rango de 3 a 8 afios 12 Verdura 2°
corresponden a un 80% de los Carne con
L , Patatas y Fruta
indicados en este menu.
3 4 5 §) 7 8
12 Verdura 2°
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA Leca%ebfgg
19 Legumbres 22 Pescado con | 1° Arroz 2¢ Pescado con Verdura y | 19 Pasta 2° Huevos con Verdura y | 19 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 1° Verdura 2° Pescado con Arroz y g Fruta y

Verdura y Fruta Lacteos Fruta Lacteos Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas|(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y|(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y| 1° Legumbres 2°
y Fruta Fruta y Lacteos y Fruta Fruta Pescado con

Verdura y
Lacteos
10 11 12 13 14 15
: Espirales pomodoro (tomate 19 Legumbres 2°
SEMANA SANTA Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas con verduras Crema de verduras cebolla, especias) ! Carne con
1° Verdura 2° Pescado con Pechuga de pollo empanada con | Medallén de salmén y calabaza al | Salchichas al horno con ensalada Tortilla americana c%n ensalada de Verdura y
Legumbres y Lacteos ensalada de lechuga horno con salsa de tomate de lechuga lechuga Lacteos
*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura Fruta y Fruta y pan Yogury
¥ Fruta Y (%) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y' (*) 12 Arroz 22 Huevos con Patatas %) 10V, 5 utaZ)g gan d 1¢ Verdura 2°
Pasta y Fruta Lacteos y Fruta ) craura eéscado con Pescado con
Patatas yFrUta ArrozyFruta
VE:2.452/587 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:14 PROT:24 SAL:2 VE:2.442/584 GT:20 GS:5 HC:70 AZ:17 PROT:25 SAL:2 VE:2.436/583 GT:21 GS:3 HC:64 AZ:19 PROT:26 SAL:2 VE:2.546/609 GT:20 GS:5HC:75 AZ:13 PROT:28 SAL:2
17 18 19 20 21 22
Verdura tricolor (patata, zanahoria, i 1¢ Verdura 2°
judia verde) Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Hambﬁﬁemg%galgﬁgﬂﬂ salsa Pescado con
Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa verde | Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de (tomategcebolla gs ecias) con Pasta y Fruta
(cebolla, zanahoria, patata y (guisante, cebolla, ajo y perejil) de Iechuga lechuga calada de | ph
tomate) Fruta y Fruta y pan Yogury ensagca de echuga 1¢ Legumbres 2°
Fruta () 12 Verdura 20 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| (%) 12 Verdura 2¢ Carne con Arroz vl e Pacts 3¢ Poanado con Carne con
(*) 12 Arroz 2° Pescado con Verdura y Lacteos y Lacteos Fruta Patatas v Frut Verdura y
Verdura y Lacteos yrruta Lacteos
VE:2.484/594 GT:17 GS:5HC:76 AZ:15 PROT:28 SAL:2 VE:2.404/575 GT:19 GS:3 HC:66 AZ:11 PROT:28 SAL:2 VE:2.550/610 GT:18 GS:3 HC:86 AZ:12 PROT:21 SAL:2 VE:2.530/605 GT:17 GS:2 HC:83 AZ:14 PROT:22 SAL:2 VE:2.404/575 GT:21 GS:4 HC:62 AZ:20 PROT:28 SAL:2
24 25 26 27 28 29
. 12 Verdura 2°
FESTIVO Macarrones con salsa de tomate | Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina Carne con
12 Verdura 2° Huevos con Pasta y Revuelto de jamén york con Filete de merluza a la andaluza con' Tortilla alemana con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, Legumbres y
Lacteos ensalada de lechuga ensalada de lechuga lechuga pimiento rojo y pimiento verde) Lacteos
*) 12 Arroz 29 Carne con Verdura Frutay Fruta y pan Yogury Fruta y pan
) Fruta y (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Legumbres 2° Carne con | (¥) 1° Verdura 2° Carne con Patatas,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con 19 Pasta 2°
y Lacteos Patatas y Fruta y Fruta Verdura y Lacteos Pescado con

Verdura y Fruta

VE:2.478/593 GT:19 GS:5 HC:74 AZ:13 PROT:26 SAL:2 VE:2.462/589 GT:18 GS:3 HC:73 AZ:13 PROT:27 SAL:2

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses

VE:2.413/577 GT:19 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:24 SAL:2 VE:2.409/576 GT:18 GS:5 HC:75 AZ:11 PROT:23 SAL:2

aramark 2

Sabado Domingo

2

12 Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

19 Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Lacteos

9

12 Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

19 Patatas 2¢
Huevos con
Verdura y
Lacteos

16
19 patatas 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Carne con
Patatas y

Lacteos

23

19 Patatas 2°
Carne con
Verdura y

Lacteos

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

30

19 Verdura 2°
Pescado con
Arroz y Lacteos

19 Patatas 2°
Carne con
Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos

| RAMIRO SOLANS

| MES: Abril 2023

jeves

1
Contenidos en nutrientes
correspondientes a una 1° Pasta 2°
poblacién escolar entre los 9y VZ?jg,fgdj,fﬁ,’}a
los 13 afos. Los valores para el 19 Verdura 29
rango de 3 a 8 afios Carne con
corresponden a un 80% de los Patatas y Fruta
indicados en este mend.
3 4 5 §) 7 8

12 Verdura 22

SEMANA SANTA Carne con Arroz

SEMANA SANTA
12 Verdura 22 Pescado con Patatas | 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y

SEMANA SANTA
12 Legumbres 2° Pescado con

SEMANA SANTA SEMANA SANTA
19 Pasta 22 Pescado con Verdura y 192 Arroz 22 Pescado con Verdura y

Lécteos Lécteos Verdura y Lacteos y Fruta Fruta y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y| (*) 1° Legumbres 2° Carne con 19 Pasta 2°
Legumbres y Fruta y Fruta Patatas y Fruta Fruta Verdura y Lacteos Huevos con

Verdura y Fruta

15

12 Verdura 2°

. ) Pescado con
Tortilla americana con ensalada de | pasta y Lécteos

12 13 14

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)

10 11

~ Crema de verduras
Salchichas al horno con ensalada

Lentejas estofadas con verduras
Medallén de salmén y calabaza al

Arroz caldoso de verduras

SEMANA SANTA
Pechuga de pollo empanada con

12 Legumbres 22 Pescado con

Verdura y Lacteos ensalada de lechuga horno con salsa de tomate de lechuga lechuga
*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz Fruta y Fruta y pan Yogury 19 Patatas 2°
) Fruta Y (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta | (*) 12 Arroz 2° Pescado con Patatas (%) 10 Vergwgazg gggcado con Carne con
Patatas y Fruta y Fruta y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta
VE:3.143/752 GT:24 GS:7 HC:95 AZ:18 PROT:31 SAL:2 VE:3.131/749 GT:25 GS:7 HC:90 AZ:22 PROT:32 SAL:2 VE:3.122/747 GT:27 GS:24 HC:82 AZ:4 PROT:33 SAL:2 VE:3.265/781 GT:25 GS:6 HC:96 AZ:17 PROT:35 SAL:3
17 18 19 20 21 22
Verdura tricolor (patata, zanahoria, . 19 Pasta 2°
judia verde) Lentejas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Hambﬁﬁemg%galgﬁgﬂﬂ salsa Huevos con
Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa verde | Tortilla de calabacin con ensalada | Cocido completo con ensalada de (tomategcebolla gs ecias) con Verdura y
(cebolla, zanahoria, patata y (guisante, cebolla, ajo y perejil) de lechuga lechuga ensalada de Ieghu a Lacteos
tomate) Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta v pan 9 10 Verdura 2°
Fruta y pan (*) 1 Verdura 22 Huevos con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con (¥) 1° Patatas 22,’ gescado con Pescado con
(*) 12 Arroz 29 Pescado con Verdura y Lacteos y Fruta Arroz y Fruta ‘ Lequmbres
Verdura v Lact Pasta y Lacteos 9 y
y Lacteos Fruta
VE:3.185/762 GT:22 GS:6 HC:98 AZ:19 PROT:35 SAL:3 VE:3.076/736 GT:24 GS:4 HC:85 AZ:14 PROT:36 SAL:3 VE:3.290/787 GT:23 GS:4 HC:110 AZ:15 PROT:27 SAL:3 = VE:3.244/776 GT:21 GS:3 HC:107 AZ:18 PROT:28 SAL:3 | VE:3.072/735 GT:27 GS:5 HC:80 AZ:26 PROT:35 SAL:3
24 25 26 27 28 29
FESTIVO Macarrones con salsa de tomate | Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina 19 Arroz 2°
10 Patatas 2° Pescado con Verdura Revuelto de jamén york con Filete de merluza a la andaluza con| Tortilla alemana con ensalada de ' Pollo al chilindrén (patata, tomate, | _Pescado con
y Fruta ensalada de lechuga ensalada de lechuga lechuga pimiento rojo y pimiento verde) Verdura y Fruta
%) 12 Verdura 29 Carne con Arroz Frutay Fruta y pan Yogury Fruta'y pan 12 Verdura 22
) Lacteos y (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 19 Verdura 22 Carne con (*) 1@ Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Carne con Pasta
y Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Lacteos y Lacteos

VE:3.177/760 GT:24 GS:6 HC:95 AZ:17 PROT:33 SAL:3 VE:3.156/755 GT:23 GS:6 HC:94 AZ:18 PROT:34 SAL:2

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses

VE:3.093/740 GT:24 GS:5 HC:92 AZ:22 PROT:31 SAL:2 VE:3.089/739 GT:23 GS:7 HC:96 AZ:14 PROT:29 SAL:3

aramark 2

Sabado Domingo

2

12 Arroz 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Carne con Pasta
y Fruta

9

19 patatas 2°
Huevos con
Verdura 'y
Lacteos

12 Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

16
19 Pasta 22
Carne con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 2°
Carne con
Patatas y

Lacteos

23

192 Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

12 Legumbres 2°
Carne con
Verdura y

Lacteos

30

19 Pasta 2°

Carne con
Verdura y
Lacteos

12 Legumbres 2°
Huevos con
Patatas y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| wes: abril-23
3

SEMANA SANTA
10

SEMANA SANTA
17

Verdura tricolor

Crema de puerro

Frutay pan
24
FESTIVO

| veno: 27. VEGANO
4 5
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
1 12
Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras
Espinacas salteadas Crema de zanahoria
Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan
18 19
Lentejas estofadas Arroz con tomate
Salteado de verduras Menestra de verduras
Ensalada de lechuga
Fruta y pan integral Frutay pan
25 26

Macarrones sin gluten ni huevo con
tomate

Coliflor rehogada
Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Crema de zanahoria

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan

SEMANA SANTA

13

Crema de verduras

Guiso de patata

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral
20

Sopa de verduras

Espinacas salteadas

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral
27

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

14

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Salteado de verduras

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de calabacin

Coliflor rehogada

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Lentejas a la campesina

Puré de patata

Frutay pan

I. Nutricional

Prot 1382 .
HC: TOBT e
Lp: 884
kel 52684 ...
Prot. 1814 o
HC: 8109 ..
L S
L
PO e
HC
Lip:

Fecha de impresion: 27/03/2023



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

I MES:

abril-23

SEMANA SANTA

SEMANA SANTA

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

FESTIVO

| MENU:

SEMANA SANTA

Arroz caldoso de verduras

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa verde

Fruta y pan integral

Macarrones con tomate

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

12

19

26

4. NO LACTOSA

SEMANA SANTA

Lentejas guisadas con verduras

Merluza ajoarriero

Frutay pan

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

SEMANA SANTA

13

Crema de verduras

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral
20

Sopa de cocido

Lomo con pimenton

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral
27

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

SEMANA SANTA

14

Espirales pomodoro

Tortilla americana

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de calabacin

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Lentejas a la campesina

Pollo al chilindrén

Frutay pan

I. Nutricional

Prot 2384,
HC: 899
Lp: 2343 o
kel: 68812 ..
Prot 271
HC: 9085 ..
Lip: 20,32

Fecha de impresion: 27/03/2023



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| ves abril-23 | veno: (05) - NO CERDO
" lunes " Martes " Migroles " Jveves . Nutricional
3 4 5 6 7
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
10 11 12 13 14
Lentejas guisadas con verduras . kel: 706,3
Arroz Ca|dOSO de Verduras Crema de VerduraS ES ”-ales omodoro .............. S St -
SEMANA SANTA piraies p
Medallén de salmén y calabaza con salsa . Prot 253
Pechuga de pollo empanada v Merluza encebollada Tortilla francesa | e LI -
de tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | He.........87.0. .
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutaypan | Lip: ........258 .
17 18 19 20 21
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin A 8985
. . . . . . Prof 241
Pavo guisado con verduras Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Tiras de mar en salsa americana Hamburguesa de pollo en salsa | it
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 916
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | | L |p23,1 ________
24 25 26 27 28
Macarrones con tomate Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina IO
FESTIVO Pro 957
Salmoén al horno Merluza a la andaluza Tortilla francesa Pollo al chilindrén | e L L
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga ] HC. 911
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutaypan | Lipi...........248....

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| ves abril-23 | veno: (06) - NO CARNE
| lunes | | Marfes | | Miércoles | | Jueves | I. Nutricional
3 4 5 6 7
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA
10 11 12 13 14
Lentejas guisadas con verduras . kel: 707,7
Arroz caldoso de verduras Crema de verduras Espirales pomodoro | e Krsssssnsteion L
SEMANA SANTA piraies p
Medallén de salmén y calabaza con salsa . Pro’ 25,
Huevos aurora y Merluza encebollada TOrtl”a francesa ........... r 0 ......................... 53 .......
de tomate
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || | HC. 812
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutaypan 1 | Lp: .......288 .
17 18 19 20 21
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin A 8923
. , . . . . . . . Prot 24,0
Tortilla de atun Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Tiras de mar en salsa americana Cazuela de cazén en amarillo | b
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga || HC. 915
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutaypan | | Lip: 231
24 25 26 27 28
Macarrones con tomate Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina b TOAD
FESTIVO Prol 255
Salmoén al horno Merluza a la andaluza Tortilla francesa Merluza al horno | e L —
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga | ] HC. 912
Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 24,0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



RS DEEEE€EDESS—————.
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| wes: abril-23 | veno: 8. NO PESCADO
| lumes | Martes . Nutricional
3 4 5 6 7
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANASANTA
10 11 12 13 14
Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras Espirales pomodoro Ko I3 .
SEMANA SANTA
. . Prot: 26,17
Pollo asado Lomo en salsa casera Pechuga al horno Tortilla americana | e
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutay pan Lip: 2668 ..
17 18 19 20 21
Crema de calabacin
Verdura tricolor Lentejas estofadas Arroz con tomate Sopa de cocido
, . Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al .
Pavo guisado con verduras Lomo encebollado Tortilla de calabacin Cocido completo g horr(w v ) ot ZH80. .o
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 898
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan Lip: 2458
24 25 26 27 28
Macarrones con tomate Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina ek 42
FESTIVO
. - . Prot: 26,19
Revuelto de york Estofado de pavo Tortilla francesa Pollo al chilindron | et
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9048
Frutay pan integral Frutay pan Yogury pan integral Frutay pan Lip: 2426 ...

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: abril-23
3
SEMANA SANTA
10
SEMANA SANTA
17

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

24

FESTIVO

I MENU:

SEMANA SANTA

11

Arroz caldoso de verduras

Pollo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan
18

Lentejas estofadas

Filete de merluza en salsa verde

Frutay pan
25

Macarrones con tomate

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan

(10) - SIN FRUTOS SECOS

SEMANA SANTA

12

Lentejas guisadas con verduras

Medallén de salmén y calabaza con salsa

de tomate

Frutay pan
19

Arroz con tomate

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
26

Crema de zanahoria

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Frutay pan

SEMANA SANTA

13

Crema de verduras

Salchichas al horno

Ensalada de lechuga

Yogury pan
20
Sopa de cocido
Cocido completo
Ensalada de lechuga
Yogury pan
27

Arroz caldoso de verduras

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

7
SEMANA SANTA
14
Espirales pomodoro
Tortilla americana
Ensalada de lechuga
Frutay pan
21

Crema de calabacin

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
28

Lentejas a la campesina

Pollo al chilindrén

Frutay pan

I. Nutricional

K
........ PIO e
........ HC:
........ LD
ke T128
........ PO 2200
........ HC: .....8T5
........ Lipi ... 281
ke 1024
........ PO 2
........ HC: ... 909
........ Lipi ... 244
ke 8980
........ PO 233
........ HC: .90
........ Lip: ....214
kel:




