MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afnos aramark
| MES: Noviembre 2022 | coLEcio: RAMIRO SOLANS
1 2 3 4 5 6

Contenidos en nutrientes 12 Verdura 2¢

correspondientes a una FESTIVO Sopa minestrone c Lentejas castellanas 1¢ Verdura 2° H
e . rema de verduras A uevos con
poblacién escolar entre los 9y | 12 Arroz 22 Pescado con Verduray | Tortilla francesalw (ée queso con Pollo en <alsa tHambL;rglur?sa mixta (Cerdlog' ngtcaésd)?lgrfma Pasta y Fruta
los 13 afios. Los valores para el 1o Fruta F?Stsaa @ Zn Yogury ernera aFruotrano C‘;ﬂ ensalada 1, 0 19 Legumbres 2°
de 3 a8 an (*) 1° Verdura 2° Carne con W 70 tayp (*) 1° Pasta 2° Pescado con o 10 layp 12Arroz 2° Carne |~ p d
rango de 3 a 8 afos (*) 12 Pasta 29 Carne con Arroz y (*) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta escado con
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta : con Verdura y Verdura

corresponden a un 80% de los Fruta y Lacteos Fruta Lhcteos

indicados en este menu.

VE:2.424/580 GT:20 GS:4 HC:68 AZ:12 PROT:23 SAL:2 VE:2.543/608 GT:19 GS:4 HC:79 AZ:11 PROT:21 SAL:2 VE:2.424/580 GT:23 GS:5HC:59 AZ:15 PROT:26 SAL:3

7 8 9 10 11 12 13
Arroz con salsa de tomate d I verdura 22
i 12 Verdura 2° Carne con
Crema de zanahoria P@Ig&asa%séofgﬁgse%ma\:grggrca;n Albéndigas de merluza y pota en Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas Pescado con Legumbres y
Tortilla de calabacin con ensalada 9 epnsaladap salsa (guisante, cebolla, zanahoria | Cocido completo con ensalada Revuelto de jamén york Pasta y Lécteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y orégano) Yogury Fruta y pan o o 0 0
(*) 12 Arroz 2¢ Pescado con Pasta y| (s 1 Verdu¥a 50 Pescado con Fruta y pan (¥) 1 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Lequmbres 22 Carne con 19 patatas 2° 19 Pasta 2°
Lacteos (*) 12 Verdura 22 Carne con y Fruta Verdura y Fruta Huevos con Pescado con
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y
Lacteos

VE:2.404/575 GT:17 GS:2 HC:76 AZ:16 PROT:25 SAL:2 VE:2.517/602 GT:23 GS:5 HC:65 AZ:12 PROT:26 SAL:3 VE:2.550/610 GT:17 GS:3 HC:87 AZ:14 PROT:18 SAL:4 VE:2.530/605 GT:17 GS:2 HC:83 AZ:14 PROT:22 SAL:3 VE:2.406/576 GT:17 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:29 SAL:3

14 15 16 17 18 19 20
_ ' . Alubias estofadas con verduras 19 Verdura 2° 1¢ patatas 29
Myr?lf;arrggisalas,;aggﬁr?ggncaon Crema de calabacin Tira dL:rrnggjra(s gtlg)J?ggg‘Z:?a con Arroz caldoso de verduras Albondigas de cerdo en salsa Huevos con Carne con
Pollo al chilindrén P Tortilla alemana con ensalada espafiola (guisante, zanahoria, | pasta y L 4ct Verdura y
ensalada Fruta y ensalada Yogur'y cebolla, tomate y ajo) asta ytacteos Lacteos
Fruta y pan (¥) 12 Pasta 2° Pescado con Fruta y pan (¥) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta 12 Arroz 2¢ Carne
0 0 - N 0 0 } - y pan 12 Verdura 2°
(¥) 12 Verdura 2°F(F‘5{:e con Patatas Verdura y Fruta (*) 1¢ Verdura 2L‘;,g£3efg§ con Patatas Patatas y Fruta (¥) 12 Verdura 2° Pescado con conVerduray | "y auoc con
y y Verdura y Lacteos Fruta Arroz y Lécteos

VE:2.429/581 GT:18 GS:2 HC:72 AZ:15 PROT:24 SAL:3 VE:2.445/585 GT:17 GS:3 HC:76 AZ:19 PROT:25 SAL:2 VE:2.442/584 GT:20 GS:3 HC:71 AZ:12 PROT:24 SAL:3 VE:2.409/576 GT:18 GS:4 HC:75 AZ:9 PROT:23 SAL:3 VE:2.550/610 GT:20 GS:5 HC:75 AZ:12 PROT:24 SAL:3

21 22 23 24 25 26 27
19 Pasta 2° 12 Verdura 2°
. Arroz con salsa de tomate Judias verdes con reftito
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras . Potaje de garbanzos Pavo guisado con verduras Carne con fillevos con
Empanada de atun con ensalada Tortﬁla de patatas con ensalada Filete de merLu::a?a!janaandaluza €O Quiche de zanahoria y champifién (cebolla, zanahoria, patata y Verdura y Pasta y Lacteos
(*) 10 VerdurFarLZJt"aCarpr?g conPastay (%) lol:\/rgrtgu¥a 29 Pescado con Fruta y pan *) 1Y°0\9:r‘rd¥lra 29 Carne con FrEJotgil S) 10 cacct;eos 2 ICQ e con
- - - - 0 0 - - 2 Verdura 22 arne con
Fruta Patatas y Lacteos () 1% verdura f/ongtr; © con Patatas Verdura y Fruta (*) 1¢ Patatas 2¢ Pescado con Pescado con Verdura y
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Lécteos

VE:2.540/608 GT:18 GS:3 HC:84 AZ:14 PROT:21 SAL:3 VE:2.449/586 GT:18 GS:3 HC:76 AZ:12 PROT:22 SAL:2 VE:2.533/606 GT:20 GS:4 HC:83 AZ:12 PROT:19 SAL:3 VE:2.530/605 GT:19 GS:2 HC:76 AZ:14 PROT:27 SAL:3 VE:2.413/577 GT:18 GS:5 HC:71 AZ:15 PROT:24 SAL:3

28 29 30

Alubias estofadas con verduras

Lentejas estofadas con verduras
Albéndigas de merluza y pota en

Arroz caldoso de verduras Pastel de salmén con salsa de

Tortilla de calabacin con ensalada

salsa Fruta y tomate y circuma
Fruta y pan (¥) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta

VE:2.439/583 GT:20 GS:4 HC:71 AZ:10 PROT:23 SAL:3 VE:2.517/602 GT:16 GS:3 HC:87 AZ:9 PROT:23 SAL:3 VE:2.404/575 GT:20 GS:5 HC:67 AZ:18 PROT:26 SAL:3

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



, . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu de 9 a 13 anos

L]
aramark 2
| MEs: Noviembre 2022 | coLecio: RAMIRO SOLANS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
. , 1 2 3 4 5 6

Contenidos en nutrientes 10 Pasta 20 10 Arroz 20
corrgspondientes auna FESTIVO _Sopa minestrone Crema de verduras Lentejas castellanas Pescado con Huevos con

poblacién escolar entre los 9y | 19 Pasta 22 Pescado con Verdura y|  Tortilla francesa de queso con Pollo en salsa Hamburguesa mixta (cerdo y Verdura y Verdura y

los 13 afios. Los valores para el Fruta ensalada Yogur y ternera) al horno con ensalada Lécteos Lécteos

s (¥) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Fruta y pan (¥) 1° Patatas 2° Huevos con Fruta y pan 0 0 0 0
rango de 3 a 8 afios Fruta (¥) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y ordars Frite (%) 12 Verdura 22 Pescado con 1¢ Verdura 2® | 1°Verdura 2°
corresponden a un 80% de los Fruta y Pasta y Lacteos Carne con Pescado con
indicados en este menu Patatas y Fruta | Pastay Fruta

VE:3.064/733 GT:25 GS:5 HC:87 AZ:16 PROT:29 SAL:3 = VE:3.260/780 GT:24 GS:5HC:101 AZ:14 PROT:27 SAL:3 | VE:3.064/733 GT:29 GS:7 HC:76 AZ:19 PROT:33 SAL:4

7 8 9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate 12 Legumbres 2°

Alubias estofadas con verduras 192 Arroz 22 Carne

Crema de zanahoria Albéndigas de merluza y pota en Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas | con Verdura Pescado con
Tortilla de calabacin con ensalada | Fechuga deepnosllaolaedrgpanada €ON | salsa (guisante, cebolla, zanahoria | Cocido completo con ensalada Revuelto de jamén york Lacteos Y| Verdura y Fruta
Fruta y pan Fruta y orégano) Yogury Fruta y pan o o 19 Verdura 2°
(*) 1¢ Patatas 2° Carne con Pasta y| ) 10 Verdu¥a 20 pescado con Fruta 'y pan (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Pasta 29 Pescado con 12 Verdura 2¢ Carne con
Lécteos Pasta v Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Pescado con Patatas y
y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Lacteos
VE:3.081/737 GT:21 GS:3 HC:97 AZ:21 PROT:32 SAL:2 VE:3.227/772 GT:29 GS:7 HC:84 AZ:15 PROT:33 SAL:4 VE:3.315/793 GT:25 GS:4 HC:111 AZ:18 PROT:23 SAL:5 = VE:3.244/776 GT:21 GS:3 HC:107 AZ:18 PROT:28 SAL:4 VE:3.085/738 GT:22 GS:5HC:90 AZ:13 PROT:37 SAL:4
14 15 16 17 18 19 20
: ~ - Alubias estofadas con verduras 0 o | 1°Verdura2°
Macarrones a la napolitana y Lentejas a la jardinera P 12 Verdura 2
Merluza en salsa marFi)nera con Crema de calabacin Tira de majr (pota)Jrebozada con Arroz caldoso de verduras Albéndigas de cerdo en salsa | carne con Pasta Camei_gontArroz
ensalada Pollo al chilindrén ensalada Tortilla alemana con ensalada espafiola (guisante, zanahoria, y Lacteos y Fruta
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogury cebolla, tomate y ajo) . 0 19 Pasta 2°
(*) 12 Verdura 32 Huevos con (¥) 12 Arroz 2° Pescado con (¥) 12 Verdura 3¢ Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y pan 19 Patatas 22 Carne con
Lequmbres v Lacteos Verdura y Lacteos Patatas v Fruta y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con Pescado con Verdura y
g y y Verdura yLéc'teos Verdura yFrUta Lacteos
VE:3.114/745 GT:23 GS:3 HC:93 AZ:19 PROT:31 SAL:4 VE:3.135/750 GT:22 GS:4 HC:98 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:3.131/749 GT:25 GS:4 HC:91 AZ:15 PROT:31 SAL:4 VE:3.089/739 GT:23 GS:5 HC:96 AZ:12 PROT:29 SAL:4 VE:3.285/786 GT:26 GS:7 HC:96 AZ:16 PROT:30 SAL:3
21 22 23 24 25 26 27
Judias verdes con refrito 19 Verdura 2¢ | .1¢ Verdura 2¢
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras . Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos Pavo guisado con verduras P d Carne con Pasta
Filete de merluza a la andaluza con €scaao con Lact
Empanada de atin con ensalada | Tortilla de patatas con ensalada ensalada Quiche de zanahoria y champifién (cebolla, zanahoria, patata y Arroz y Lacteos yLacteos
Fruta y pan Frutay Fruta v pan Yogury tomate) 0 0 19 Pasta 2°
(¥) 1° Verdura 2° Carne con Pastay|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con | ) 10 \/ergyra 20 Cgrpne con Patatas|  (*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan 12Arroz 2° Carne | paccado con
Lacteos Patatas y Fruta Frut Verdura y Fruta (¥) 19 Patatas 22 Carne con Verdura| con Verduray Verdura y
yrruta y Ldcteos Fruta Lacteos

VE:3.256/779 GT:23 GS:4 HC:108 AZ:18 PROT:26 SAL:4 | VE:3.139/751 GT:23 GS:4 HC:97 AZ:16 PROT:28 SAL:2 = VE:3.248/777 GT:25 GS:5HC:106 AZ:16 PROT:24 SAL:4 = VE:3.244/776 GT:24 GS:3 HC:97 AZ:18 PROT:34 SAL:4 VE:3.093/740 GT:23 GS:6 HC:91 AZ:19 PROT:31 SAL:4

28 29 30

Alubias estofadas con verduras

Lentejas estofadas con verduras
Albéndigas de merluza y pota en

Arroz caldoso de verduras Pastel de salmén con salsa de

Tortilla de calabacin con ensalada

salsa Fruta y tomate y circuma
Fruta y pan 0 9 Fruta y pan
(*) 1@ Verdura 2° Huevos con () 1¢ Verdura 2 o,_-fjge con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos y Verdura y Lacteos

VE:3.127/748 GT:25 GS:5 HC:91 AZ:13 PROT:29 SAL:4 | VE:3.227/772 GT:20 GS:4 HC:111 AZ:12 PROT:29 SAL:3 = VE:3.081/737 GT:25 GS:6 HC:86 AZ:23 PROT:33 SAL:4

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



noviembre-22

I MES

Crema de zanahoria

Tortilla de calabacin

Ensalada

Frutay pan

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada

Frutay pan

Lentejas a la campesina

Empanada de atun

Ensalada

Frutay pan
28

Alubias estofadas

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I MENU:

FESTIVO

Alubias estofadas

Pechuga de pollo empanada

Ensalada

Fruta y pan integral

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Fruta y pan integral

Sopa maravilla con verduras

Tortilla de patata

Ensalada

Frutay pan integral
29

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de calabacin

Ensalada

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

2
Sopa minestrone
Tortilla de queso
Ensalada
Frutay pan
9

Arroz con tomate

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Frutay pan
16

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada

Frutay pan
23

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada

Frutay pan

30
Lentejas guisadas con verduras

Pastel de salmdn con salsa de tomate y

curcuma

Frutay pan

aramark 27

Crema de verduras

Pollo en salsa

Yogur y pan integral
10

Sopa de verduras

Cazuela de cazén en amarillo

Ensalada

Yogur y pan integral
17

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada

Yogur y pan integral
24

Potaje de garbanzos

Quiche de zanahoria y champifién

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lentejas a la castellana

Tiras de mar en salsa americana

Ensalada

Frutay pan
11

Menestra salteada

Huevos aurora

Frutay pan
18

Guiso de alubias con verduras

Albdndigas de merluza y pota a la griega

Frutay pan
25

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

I. Nutricional
........ kel: ....7088
........ Pro 21

HC 925

........ kel JILL
‘‘‘‘‘‘‘‘ PO 282
HC 91,6

‘‘‘‘‘‘‘‘ kd ........ 0978 .
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 288
HC 91,0

‘‘‘‘‘‘‘‘ ke ........ 1092
‘‘‘‘‘‘‘‘ POl 288
HC 89,5

........ ke .........J083
........ PO B3
HC 87,0




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| wes  noviembre-22 | veno: (06) - NO CARNE
| lunes | | Marfes | | Miércoles | | Jueves | I. Nutricional
1 3 4
. kel 704,3
Sopa de verduras Crema de verduras Lentejas a la castellana | et
FESTIVO Pro 254
. . ) . ro \
Tortilla de queso Merluza en salsa de zanahoria Tiras de mar en salsa americana |
Ensalada Ensalada | HC: ....928
Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
7 8 10 11
. . kel 706,2
Crema de zanahoria Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada | et
. , . . . " Prot 23,9
Tortilla de calabacin Merluza en salsa vizcaina Albdndigas de merluza y pota en salsa Cazuela de cazén en amarillo Huevos aurora | el
Ensalada Ensalada Ensalada HC: ....918 .
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
14 15 16 17 18
Macarrones a la napolitana Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras A 8988
. . . . g . Prot 24,3
Filete de merluza en salsa marinera Merluza al horno Tiras de mar (pota) rebozadas Tortilla francesa Albdndigas de merluza y pota a la griega | it
Ensalada Ensalada Ensalada HC: .92
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
21 22 23 24 25
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito A T022
, . . . sl . Prot 24,7
Empanada de atun Tortilla de patata Merluza a la andaluza Quiche de zanahoria y champifién Salmén alhorno | e b
Ensalada Ensalada Ensalada ] HC: .....895
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur y pan integral Frutay pan
28 29 30
. Lentejas guisadas con verduras :
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras jasg ke IO
L . ; Pastel de salmdn con salsa de tomate Prof 25,3
A|b0nd|gas de merluza y pota en Sa|Sa Tortllla de Ca|abaCIn 3 y ......................................................
curcuma
Ensalada ] He: .....812 .
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MES: noviembre-22 I MENU: 27. VEGANA
| Lunes | | Martes | . Nutricional
1 2 3 4
Sopa de verduras Crema de verduras Lentejas a la castellana L
FESTIVO
. . Prot: 16,12
C0||ﬂ0r rehogada Esp|nacas Salteadas Acelgas rehogadas .......................................................
Ensalada Ensalada HC: 9072 o
Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: T24 o
7 8 9 10 11
Crema de zanahoria Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Menestra salteada Ko 92950 ..
. . . Prot: 11,81
Coliflor rehogada Acelgas con patata Espinacas salteadas Salteado de verduras Crema de patata, calabacin y calabaza | -t
Ensalada Ensalada Ensalada
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 763
14 15 16 17 18
Macarrones sin gluten ni huevo a la , . L . .
napilitana Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras
, . . Prot: 12,46
Judias verdes salteadas Guiso de patata Acelgas con patata Espinacas salteadas | e
Crema de puerro
Ensalada Ensalada Ensalada HC: 12010 ...
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 613
21 22 23 24 25
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Judias verdes con refrito Kol 48952 ...
. . Prot: 14,27
Acelgas con patata Salteado de verduras Crema de patata, calabacin y calabaza Coliflor rehogada Cremade puerro | e,
Ensalada Ensalada Ensalada HC: 7820 ...
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan Lip: 603
28 29 30
. . . kel: 522,88
Alubias estofadas Arroz caldoso de verduras Lentejas guisadas converduras L e e R e
. . . Prot: 14,31
Crema de patata, zanahoria y calabaza Espinacas salteadas Crema de zanahoria e
Ensalada HC: 8934
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 748

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 26/10/2022



