| MES: Octubre 2022

Lunes

Lentejas a la campesina con
verduras
Pollo en salsa
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Verdura y Fruta

VE:2.550/610 GT:20 GS:5HC:77 AZ:14 PROT:24 SAL:3

10

FESTIVO
12 Arroz 2° Carne con Verdura y
Fruta
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

17

Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo empanada con
ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Lacteos

VE:2.436/583 GT:21 GS:5HC:67 AZ:15 PROT:24 SAL:3

24

Alubias estofadas con verduras
Pastel de salmdn con salsa de
tomate y circuma
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

VE:2.432/582 GT:21 GS:5 HC:65 AZ:15 PROT:25 SAL:3

31
FESTIVO
12 Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas

y Fruta

Menu de 3 a 8 anos

| coLEcio: RAMIRO SOLANS

Sopa maravilla con verduras
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) al horno con ensalada

Frutay
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Arroz y Lacteos

VE:2.413/577 GT:22 GS:5 HC:63 AZ:16 PROT:24 SAL:3

11

FESTIVO
19 Legumbres 22 Huevos con
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y

y Lacteos

18

Verdura tricolor (patata, zanahoria,
judia verde)

AIbondlgas de merluza y pota en
salsa (guisante, cebolla, zanahoria
y orégano)

Fruta
(*) 12 Pasta 2° Huevos con Verdura
y Lacteos

VE:2.406/576 GT:17 GS:3 HC:72 AZ:11 PROT:28 SAL:3

25

Macarrones a la napolitana
Salchichas al horno con ensalada
Frutay
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Arroz y Fruta

VE:2.455/587 GT:24 GS:3 HC:68 AZ:12 PROT:21 SAL:2

Miércoles

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza en salsa verde
(quisante, cebolla, ajo y perejil)
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:2.533/606 GT:20 GS:2 HC:78 AZ:12 PROT:24 SAL:3

12

FESTIVO

12 Verdura 29 Pescado con Pasta y

ruta

Lacteos

19

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de calabacin con ensalada
Fruta y pan

y
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas

Fruta

VE:2.491/596 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:12 PROT:21 SAL:3

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

toma e)
Fruta y
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:2.413/577 GT:18 GS:5 HC:71 AZ:15 PROT:24 SAL:3

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Jueves

Potaje de garbanzos
Tortilla de patatas con ensalada
Yogur

Crema de zanahoria
Empanada de atln con ensalada
Fruta y pan

y
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Arroz 22 Huevos con Pasta y

y Fruta

VE:2.550/610 GT:19 GS:3 HC:79 AZ:11 PROT:24 SAL:2

13

Crema de verduras
Pollo con arroz
Yogury
(*) 1° Legumbres 2° Huevos con
Verdura y Fruta

VE:2.524/604 GT:14 GS:3 HC:84 AZ:11 PROT:27 SAL:3

20

Sopa de cocido con pasta
Cocido completo con ensalada
Yogur

y Fruta

VE:2.530/605 GT:17 GS:2 HC:83 AZ:14 PROT:22 SAL:3

27

Arroz caldoso de verduras
Tortilla de patatas con ensalada
Yogury
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

VE:2.550/610 GT:18 GS:3 HC:88 AZ:9 PROT:18 SAL:3

Lacteos

VE:2.445/585 GT:17 GS:1 HC:81 AZ:19 PROT:20 SAL:2

Espirales pomodoro (tomate,
cebolla, especias)
Tortilla francesa de queso con
ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

VE:2.416/578 GT:20 GS:4 HC:75 AZ:12 PROT:24 SAL:3

21

Crema de calabacin
Quiche de zanahoria y champifién
Fruta y pan
(*) 12 Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

VE:2.449/586 GT:17 GS:1 HC:79 AZ:19 PROT:21 SAL:3

Lentejas a la campesina con
verduras
Tira de mar (pota) rebozada con
ensalada
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos

VE:2.442/584 GT:20 GS:3 HC:71 AZ:12 PROT:24 SAL:3

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.

aramark 2

Sabado Domingo

8

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Fruta

19 Patatas 29
Pescado con
Verdura y
Lacteos

15

12 Verdura 2°

Pescado con

Legumbres y
Lacteos

12 Pasta 2¢

Carne con
Verdura y Fruta

22

19 Patatas 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

12 Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Fruta

29

12 Pasta 22
Carne con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

9
12 Pasta 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Legumbres y
Fruta

16

19 Patatas 29
Carne con
Verdura 'y

Lacteos

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

23

12 Verdura 2°
Carne con Arroz
y Lacteos

12 Legumbres 2°
Carne con
Verdura y

Lacteos

30

12 Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

12 Arroz 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mend de 9 a 13 anos

| coLEcio: RAMIRO SOLANS

Sopa maravilla con verduras Arroz con salsa de tomate

| MES: Octubre 2022

Lunes

Lentejas a la campesina con

verduras Hamburguesa mixta (cerdo y Filete de merluza en salsa verde
Pollo en salsa ternera) al horno con ensalada (quisante, cebolla, ajo y perejil)
Fruta y pan Frutay Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos

VE:3.281/785 GT:25 GS:6 HC:99 AZ:18 PROT:30 SAL:3 VE:3.093/740 GT:28 GS:6 HC:81 AZ:21 PROT:30 SAL:3

10 11 12
FESTIVO FESTIVO FESTIVO

192 Arroz 2° Pescado con Verdura y 12 Legumbres 2° Carne con 19 pasta 22 Pescado con Verdura y
Fruta Verdura y Fruta Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 22 Carne con Patatas
Fruta Arroz y Lacteos y Fruta

17 18 19

. Verdura tricolor (patata, zanahoria,
Lentejas estofadas con verduras judia verde) Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo empanada con AIbondlgas de merluza y pota en

Tortilla de calabacin con ensalada

ensalada salsa (guisante, ceboll)a zanahoria Fruta y pan
Fruta y pan y orégano 0 5
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta Fruta (") 1° 2/ :r gumrgrzezp e,frcuigo con
y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura g y
y Fruta

VE:3.122/747 GT:27 GS:7 HC:86 AZ:19 PROT:31 SAL:4

24

VE:3.085/738 GT:22 GS:4 HC:92 AZ:14 PROT:35 SAL:3

25 26
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

Alubias estofadas con verduras
Pastel de salmén con salsa de
tomate y curcuma

Macarrones a la napolitana
Salchichas al horno con ensalada

Fruta y pan (*) 19F\r/létr?13ra 22 Huevos con Fruot??/ S)
%) 10 [
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y

Verdura y Fruta L4cteos

VE:3.118/746 GT:27 GS:6 HC:83 AZ:19 PROT:32 SAL:4

31

VE:3.148/753 GT:30 GS:4 HC:87 AZ:16 PROT:26 SAL:3 VE:3.093/740 GT:23 GS:6 HC:91 AZ:19 PROT:31 SAL:4

FESTIVO
12 Legumbres 22 Huevos con
Verdura y Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y
Fruta

(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacidn comida // A partir de 18 meses

VE:3.248/777 GT:25 GS:3 HC:100 AZ:15 PROT:30 SAL:4

VE:3.194/764 GT:24 GS:4 HC:102 AZ:15 PROT:27 SAL:4

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L]
aramark 2
Jueves Sabado Domingo
7 8 9
19 Verdura 2°
12 Pasta 2° Carne con
_ Potaje de garbanzos Crema de zanahoria Pescado con Patatas y
Tonllligsuea;atas con ensalada EmpanadaFdretzjtaatL;npg?]n ensalada | Verdura y Fruta Lacteos
(%) 1° Verdura 2° Pescado con (%) 12 Arroz 2° Carne con Pasta y | 1¢Verdura 2° 1¢ patatas 2°
Pasta y Fruta Lacteos Carne con Huevos con
Patatas y Fruta Verdura y
Lacteos
VE:3.277/784 GT:24 GS:4 HC:102 AZ:14 PROT:31 SAL:3 | VE:3,135/750 GT:21 GS:2 HC:104 AZ:25 PROT:26 SAL:3
13 14 15 16
. 1° Verdura 2°
Espirales pomodoro (tomate, 192 Arroz 2° Carne con
Crema de verduras _ cebolla, especias) Pescado con Legumbres y
Yo gglrlc))/con arroz Tortilla fraré%%séal\acé%queso con Verdura y Fruta Lacteos
(*) 12 Legumbres 22 Carne con Fruta y pan 12 Verdura 2¢ | 12 Patatas 2°
Verdura y Fruta (¥) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| _ Huéevos con Pescado con
y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y
Lacteos
VE:3.235/774 GT:18 GS:4 HC:108 AZ:14 PROT:34 SAL:3 VE:3.097/741 GT:26 GS:5HC:96 AZ:16 PROT:30 SAL:3
20 21 22 23
12 Verdura 2°
, , 19 Pasta 2°
Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin Pescado con | C@me con Pasta
Cocido completo con ensalada | Quiche de zanahoria y champifion | verdura y Fruta yLacteos
Yogur y Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Arroz 20
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Legumbres 22 Carne con - Veraura 2= Pescado con
y Fruta Verdura y Lacteos Car ”‘i S—‘Ot” Aoz | erdura y
yLacteos Lacteos
VE:3.244/776 GT:21 GS:3 HC:107 AZ:18 PROT:28 SAL:4 | VE:3.139/751 GT:22 GS:2 HC:102 AZ:25 PROT:26 SAL:3
27 28 29 30
Lentejas a la campesina con 1¢ Verdura 2° 12 Arroz 2¢
Arroz caldoso de verduras verduras Pescado con Carne con
Tortilla de patatas con ensalada | Tira de mar (potela) rebozada con | Arroz y Lacteos \/Lea’rggergsy
Yogury ensalada 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta y pan Huevos con 19 Patatas 2°
Legumbres y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Verdura y Pescado con
Fruta Lacteos Pasta y Lacteos

VE:3.273/783 GT:23 GS:4 HC:113 AZ:12 PROT:23 SAL:3 | VE:3.131/749 GT:25 GS:4 HC:91 AZ:15 PROT:31 SAL:4

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

| ves octubre-22 | veno: (05) - NO CERDO
" lunes | [ Martes | [ Miérooles | C Jueves | . Nutriconal
3 4 5 6 7
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Crema de zanahoria K002
. . . , Pro 24,9
Pollo en salsa Tortilla francesa Filete de merluza en salsa verde Tortilla de patata Empanadade atin | el
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: ....895
pany fruta pan integral y fruta pany fruta pan integral y yogur panyfruta | | Lip: ..251
10 11 12 13 14
Crema de verduras Espirales pomodoro ke 1083
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pro 253
. 0 \
PO”O con arroz TOrtl”a de queso ........... r ..........................................
Ensalada | HC: .....870 .
pan integral y yogur panyfruta ] | Lipi ... 258 .
17 18 19 20 21
Lentejas estofadas Verdura tricolor Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de calabacin b 83D
g . . . " . . o s Prof 241
Pechuga de pollo empanada Albdndigas de merluza y pota en salsa Tortilla de calabacin Cazuela de cazén en amarillo Quiche de zanahoria y champifidn | i
Ensalada Ensalada Ensalada ] HC: ....918 .
pany fruta pan integral y fruta pany fruta pan integral y yogur panyfruta | | Lip: 231
24 25 26 27 28
Guiso de alubias . , . . .
Macarrones a la napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina IO
Pastel de salmdn con salsa de tomate . . ! Pro! 257
cdrcuma ¥ Huevos aurora Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Tiras de mar (pota) rebozadas | LI -
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: .90
pany fruta pan integral y fruta pany fruta pan integral y yogur panyfruta 1| Lip: 246
31
estvo e

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

Sopa de verduras

I MES: octubre-22

Lentejas a la campesina

Merluza en salsa de zanahoria Tortilla francesa

Ensalada

pany fruta pan integral y fruta

10 11 12

FESTIVO FESTIVO

17 18 19

Lentejas estofadas Verdura tricolor

Tiras de mar en salsa americana Albdndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada

pany fruta pan integral y fruta

24 25 26

Guiso de alubias .
Macarrones a la napolitana

Pastel de salmén con salsa de tomate y Huevos aurora

curcuma
Ensalada
pany fruta pan integral y fruta
31
FESTIVO

(06) - NO CARNE

6
Arroz con tomate
Filete de merluza en salsa verde
pany fruta
13
FESTIVO
20
Arroz con tomate
Tortilla de calabacin
Ensalada
pany fruta
27

Judias verdes con refrito

Albodndigas de merluza y pota a la griega

pany fruta

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada

pan integral y yogur

Crema de verduras

Salmon al horno

pan integral y yogur

Sopa de verduras

Cazuela de cazén en amarillo

Ensalada

pan integral y yogur

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de patata

Ensalada

pan integral y yogur

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Crema de zanahoria

Empanada de atin

Ensalada

pany fruta
14

Espirales pomodoro

Tortilla de queso

Ensalada

pany fruta
21

Crema de calabacin

Quiche de zanahoria y champifién

pany fruta
28

Lentejas a la campesina

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada

pany fruta

I. Nutricional

L. — L
........ PIO 2L
........ HC:....395. .
........ L 248
L. —LL
........ PIO 223
........ HC:.......8T2
........ L 228
ek 8923
........ PO 280
........ HC: ... 915
........ L 230
ke 04
........ PIO 220
........ HC: .. 912
Lip: 24,0




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: octubre-22 I MENU: (08) - SIN PESCADO
 lunes _ Mortes | Miércoles | Jueves . Nutriciona
3 4 5 6 7
Lentejas a la campesina Sopa maravilla con verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos Crema de zanahoria I — L
Pollo en salsa Hamburguesa mi)r:t:rr(](;erdo y ternera) al Lomo asado Tortilla de patata Empanada de ternera | - I
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: ....881
pany fruta pany fruta pany fruta yogur y pan panyfruta | | Lp: o 248
10 11 12 13 14
Crema de verduras Espirales pomodoro LK T4
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
bollo con arror Tortillafrancesa | b PO 282
Ensalada | HC: ..881
yogury pan panyfruta | L 28T
17 18 19 20 21
Lentejas estofadas Verdura tricolor Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de calabacin ek 023
Pollo al limoén Estofado de pavo Tortilla de calabacin Cocido completo Pechugaalhorno | = L.
Ensalada Ensalada Ensalada He.........898 .
pany fruta pany fruta pany fruta yogury pan panyfruta ] ] Lipi....248 .
24 25 26 27 28
Guiso de alubias Macarrones a la napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Lentejas a la campesina e TALA
Pollo asado Lomo en salsa casera Pavo guisado con verduras Tortilla de patata Magro con champifiones | - I
Ensalada Ensalada Ensalada | HC: ... 905
pany fruta pany fruta pany fruta yogury pan panyfruta ] | Lipi o 243

31

FESTIVO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES: octubre-22

Lentejas a la campesina

Acelgas con patata

pany fruta

FESTIVO

Lentejas estofadas

Salteado de verduras

Ensalada

pany fruta

Guiso de alubias

Arroz cocido
pany fruta

FESTIVO

| MENU:

4
Sopa de verduras
Salteado de verduras
Ensalada
pan integral y fruta
11
FESTIVO
18
Verdura tricolor
Crema de puerro
pan integral y fruta
25

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Coliflor rehogada
Ensalada

pan integral y fruta

27.VEGANO

Arroz con tomate

Crema de patata, calabacin y calabaza

pany fruta
12
FESTIVO
19
Arroz con tomate
Menestra de verduras
Ensalada
pany fruta
26

Judias verdes con refrito

Guiso de patata

pany fruta

Potaje de garbanzos

Coliflor rehogada

Ensalada

pan integral y yogur de soja
13

Crema de verduras

Guiso de patata

pan integral y yogur de soja
20

Sopa de verduras

Espinacas salteadas

Ensalada

pan integral y yogur de soja
27

Arroz caldoso de verduras

Acelgas con patata

Ensalada

pan integral y yogur de soja

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Crema de zanahoria

Judias verdes salteadas

Ensalada

pany fruta
14

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Salteado de verduras

Ensalada

pany fruta
21

Crema de calabacin

Acelgas con patata

pany fruta
28

Lentejas a la campesina

Crema de calabaza

Ensalada

pany fruta

I. Nutricional

kot 46952 ..
Prot 1427
HC: 7820 .
L
ko 5288 .
Prot: 14,31

Prot 1382 .
HC: TOBT e
Lp: 884
kel 52684 ...
Prot. 1814 o
HC: 8109 ..
L S
L
PO e
HC
Lip:

Fecha de impresion: 27/09/2022



