MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afnos

| coLEGIO- RAMIRO SOLANS

1 2

| vEs: Septiembre 2021

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9
y 13 afios. Los valores para
el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este menda.

1° Pasta 2° Pescado con
Verdura y L4cteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

1° Legumbres 2° Carne con
Verdura y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Lacteos

6 4 8 9

INICIO DE CURSO ESCOLAR
Sopa minestrone
Tortilla de patatas con ensalada

Judias verdes con refrito

1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Pincho moruno con arroz

y Lacteos Lacteos

Yogury
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con . Fruta y pan ® 10 o
1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Patatas 2° Huevos con
Legumbres y Fruta Patatas y Fruta *) sy ot Verdura y Fruta

13 14 15 16

Arroz a la cubana
Abadejo al horno con salteado

Lentejas a la castellana

Crema de zanahoria (cebolla, zanahoria, patata y

Sopa de cocido
Tortilla de calabacin con

Longaniza al horno con

pimenton) de verduras (zanahoria, cebolla,
Fensalada Pollo asado con ensalada pimiento) v ensalada
ruta y pan Fruta 'y Fruta y pan ogury

(*) 1° Patatas 2° Pescado con

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Arroz y Fruta

Pasta y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

20

Macarrones a la napolitana
(tomate, calabacin y albahaca)
Merluza en salsa marinera con

ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta

21 22 23

Arroz caldoso de verduras
Tortilla francesa de atlin con
ensalada

Yogur y
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Crema de calabacin
Lomo en salsa (champifién,
tomate, patata y zanahoria)

Fruta y

(*) 1° Arroz 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

Lentejas a la jardinera
Tira de mar (pota) rebozada con
ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

27

Lentejas a la campesina con
verduras
Pollo en salsa (patata, cebolla,

28

Sopa maravilla con verduras
Hamburguesa mixta a la
plancha (cerdo y ternera) con
salsa (tomate, cebolla,

29 30

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la andaluza
con ensalada

Potaje de garbanzos

zanthrcl)thlgz ;%rr?ate) especias) con ensalada e Frutay (E)an *) 1Y’O\9:rrdﬁra 20 Carne con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta'y (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arroz y Fruta

Verdura y Fruta Patatas y Lacteos

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Tortilla de patatas con ensalada

c:rc:mclrk)‘i

Sabado Domingo REEEEED

3 4 S VE: 0/0
o o
1 C\é/l?rr]%uggnZ 1° Verdura 2° GT: 0
1° Arroz 2° Pescado con Legumbres y Huevos con | gs: 0
Verdura y Fruta Fruta PastayFruta | . o
(*) 1° Verdura 2° Huevos con 19 Arroz 2° :
Patatas y Lacteos 1° Pasta 2° Pescado con | AZ: 0
Pescado con
Verdura y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 0
SAL: 0
10 11 12
. VE:  2478/593
Alubias estofadas con verduras 1° Arroz 2° 1° Legumbres 2° .
Albénd|gas de mer|u2a Yy pOta Huevos con Carne con GT: 20
en salsa (guisante, cebolla, Verdura 'y Verdura y GS: 5
zanahoria y orégano) con LActeos LActeos HC: 74
ensalada
Fruta y pan 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | Az 13
(*) 1° Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con PROT- 29
Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta ’
SAL: 3
17 18 19 VE:  2425/580
Menestra de verduras salteadas' 1°Legumbres 2° 1,6 1. 0. 20 carne. GT: 20
Magro estofado en salsa Pescado con conVerduray | gs. 5
cazadora (cebolla, tomate, Verdura y Fruta Fruta '
zanahoria y ajo) 1° Verdura 2° HC: 72
Fruta y pan Huevos con L°verdura2® 1 . 12
(*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y Pescado con
Verdura y LActeos Lacteos Pasta Yy Lacteos PROT: 20
SAL: 4
%lejiso de alubias con verduras 25 260 o | VE:  2490/596
(patata, cebolla, zanahoriay | 10 verdura 2° 1° Verdura 2 _
pimenton) Pescado con Carne con er 20
Albéndigas mixtas (cerdo y Pasta y Fruta Legumbresy | gs; 5
ternera) en salsa espafiola Fruta .
h . 1° Pasta 2° HC: 75
(guisante, zanahoria, cebolla, 1° Patatas 2°
tomate y ajo) Carne con Pescado con AZ: 13
Fruta y pan Verduray Verdura y PROT: 22
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Lacteos LActeos SAL: 3

Verdura y Lacteos

VE:  2529/605

GT: 20
GS: 4
HC: 7
AZ: 14
PROT: 22
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

o A L
Menu de 9 a 13 afos aramark
| vEs: Septiembre 2021 | coLEGio: RAMIRO SOLANS
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 5
Contenidos en nutrientes 10 Legumbres 20 VE: 0/0
correspondientes a una 1° Pasta 2° Carne con GT: 0
poblacién escolar entre los 9 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura | 1° Legumbres 2° Pescado con | Pescado con Verdura y GS: 0
~ Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura 'y Fruta LActeos :
y 13 afios. Los valores para ) 10 4 ) 10 o %) 10 o HC: 0
> (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Verdura 2° R o
el rango de 3 a 8 afos Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Fruta Carne con 1 Verfjlura 2° 1 Az 0
corresponden a un 80% de Patatas y Fruta FF:gsS{:; yOFrCuotg PROT: °
los indicados en este menda. SAL: 0
6 o/ 8 9 10 11 12 VE 3266/761
INICIO DE CURSO ESCOLAR Alubias estofadas con verduras 10 Verdura 2° 19 Verdura 2° GT: -
_ , - Albéndigas de merluza y pota erdura Pescado con :
1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Pescado con . Sopa minestrone g,l:r?é%% \:ﬁ{)(rjﬁﬁ ;?:gnr g:;f)oz en salsa (guisante, cebolla, = Carne con Arroz Patatas y GS: 2
Fruta Verdura y Fruta Tortilla de patatas con ensalada Yoour zanahoria y orégano) con y Fruta Lacteos He: o8
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con 1o Frutaoy pan (*) 1° Fgata¥as 20 Carne con ensalada 1° Pasta 2° o o '
Patatas y Lacteos Patatas y Lacteos (*) 1° Arroz 2° Pescado con Fruta y pan Pescad 1° Legumbres 2° | Az: 23
Verdura y Fruta escado con
Legumbres y Lacteos y (*) 1° Verdura 2° Carne con | verdura y Fruta Carne con PROT: 29
Pasta y Lacteos Verdura y Fruta '
SAL: 3
13 14 15 16 17 18 19 N
, Lentejas a la castellana Arroz a la cubana , Menestra de verduras salteadas ~ 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | . 26
T Cr_?lmz de zlagah,orla (cebolla, zanahoria, patatay | Abadejo al horno con salteado L Sopa del %oudo Magro estofado en salsa Pescado con Carne con ,
ortilla e(re\scaij}:d :cm con pimentén) de verduras (zanahoria, cebolla, onganéznzglad%rno con cazadora (cebolla, tomate, Legumbresy | PatatasyFruta & G 6
Pollo asado con ensalada pimiento) zanahoria y ajo) Fruta 1° Legumbres 2° | HC: 92
) 10 Fruta yban Frutay Fruta y pan ¥ oY Y P Fruta y pan 1° Arroz 2° Carne Pes%ado con | Az 23
(*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Carne con '
Pasta y Fruta A ; . Patatas y Fruta y con Verdura 'y Verdura 'y PROT- 26
rroz y Lacteos Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos LActeos LActeos :
SAL: 3
20 21 22 23 %lejiso de alubias con verduras 25 26 VE:  3265/781
i (patata, cebolla, zanahoria y 1° Patatas 2° | 1° Arroz 2° Carne| .
(tgﬂrﬁgﬁér%gle:b%é?nnag%gﬁgga) Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras pimenton) Huevos con con Verdura y GT: 26
' Y a Lomo en salsa (champifién, |Tira de mar (pota) rebozada con Tortilla francesa de atin con Albéndigas mixtas (cerdo y Verd Frut Frut GS: 5
Merluza en salsa marinera con ; ~ eraura'y rruta ruta
ensalada tomate, patata y zanahoria) ensalada ensalada ternera) en salsa espafiola o o o o | HC: 98
Fruta: ban Fruta 'y Fruta y pan Yogur y (guisante, zanahoria, cebolla, | 1°Verdura 2 1° Verdura 2
(*) 10 Verdura%‘?Carne con (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con tomate y ajo) Carne con Pescado con | Az: 13
P L 5 Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Pasta y Fruta Fruta y pan Legumbres y Patatas y PROT: 29
atatasy Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Lacteos Lacteos
Verdura y Lacteos SAL: 3
21 288 i q 29 30 VE:  3331/797
. - opa maravilla con verduras .
Lentejas avlgézgggesma con Hamburguesa mixta a la _Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos GT: 27
Pollo en salsa (patata, cebolla, plar;(;rr:\a(&%rggét%;nbeorl?e)l con | Filete de gﬁr!eunzsa%!?aandaluza Tortilla de patatas con ensalada Gs: s
zanthorla y tomate) especias) con ensalada Fruta y pan " \(()ogur Y o HC: 100
ruta y pan %\ 10 6 (*) 1° Verdura 2° Carne con AZ: 14
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Frutay (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta
p (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta PROT: 30
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta
SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

septiembre-21

I MES:

13

Crema de zanahoria

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
27

Lentejas a la campesina

Pollo en salsa

Frutay pan

I MENU:

14

Lentejas a la castellana

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral
21

Crema de calabacin

Estofado de pavo

Fruta y pan integral
28

Sopa maravilla con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(05) - NO CERDO

8
Sopa minestrone
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Arroz a la cubana

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
22
Lentejas a la jardinera
Tiras de mar (pota) rebozadas
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

Yogur y pan integral
16

Sopa de verduras

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
23

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

Alubias estofadas

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17
Menestra salteada
Huevos aurora
Frutay pan
24

Guiso de alubias con verduras

Pollo asado

Frutay pan

I. Nutricional

K JOBS,
........ P12
HC 925

S A X L
........ PO 282
HC 91,6

L1
........ POl 288
HC 91,0

LK T002
........ POl 288
HC 89,5




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: septiembre-21

13
Crema de zanahoria
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga
Fruta y pan sin gluten
20

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de merluza en salsa marinera
Ensalada de lechuga

Fruta y pan sin gluten

27

Lentejas a la campesina

Pollo en salsa

Fruta y pan sin gluten

I MENU:

14

Lentejas a la castellana

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

21

Crema de calabacin

Lomo al pimentén

Fruta y pan sin gluten

28
Sopa de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) en
salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

(01) - CELIACO

8
Sopa de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
15

Arroz a la cubana

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan sin gluten

22
Lentejas a la jardinera
Abadejo en pepitoria
Ensalada de lechuga
Frutay pan sin gluten
29

Arroz con tomate

Merluza en salsa de zanahoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

Judias verdes con refrito

Pincho moruno de cerdo con salteado de

arroz

Yogur y pan sin gluten

16

Sopa de verduras

Longaniza asada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

23

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan sin gluten

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

Alubias estofadas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan sin gluten

17

Menestra salteada

Magro estofado en salsa cazadora

Frutay pan sin gluten

24
Guiso de alubias con verduras

Albdndigas mixtas (cerdo y ternera) en
salsa espariola

Frutay pan sin gluten

I. Nutricional
ke T100
........ Pronn 248,

HC 941

K 882
........ L
HC 90,9

K 8907
........ PO 223
HC 925

K 8838
........ POl 281
HC 88,4




T
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MES: septiembre-21

13

Crema de zanahoria

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

20
Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Frutay pan
27

Lentejas a la campesina

Pollo en salsa

Frutay pan

I MENU:

14

Lentejas a la castellana

Pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Crema de calabacin

Lomo al pimentén

Frutay pan

28
Sopa de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) en

salsa
Ensalada de lechuga

Frutay pan

(03) - SIN HUEVO

8
Sopa de verduras
Magro con champifiones
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Arroz a la cubana

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
22
Lentejas a la jardinera
Abadejo en pepitoria
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Arroz con tomate

Merluza en salsa de zanahoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Judias verdes con refrito

Pincho moruno de cerdo con salteado de

arroz

Yogury pan
16

Sopa de verduras

Longaniza asada

Ensalada de lechuga

Yogury pan
23

Arroz caldoso de verduras

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Yogury pan
30

Potaje de garbanzos

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Yogury pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

Alubias estofadas

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17

Menestra salteada

Magro estofado en salsa cazadora

Frutay pan

24
Guiso de alubias con verduras

Albdndigas mixtas (cerdo y ternera) en
salsa espariola

Frutay pan

I. Nutricional

K T103
........ PIOL 288
HC 94,1

K 8840
........ PO 24
HC 884

SR
........ PIOL 228
HC 925

Lk 8884
........ POl 248
HC 88,4




I MES: septiembre-21

13

Crema de zanahoria

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga

Frutay pan
20

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Frutay pan
27

Lentejas a la campesina

Merluza en salsa de zanahoria

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark a7

I MENU:

14

Lentejas a la castellana

Merluza en salsa vizcaina

Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral
21

Crema de calabacin

Merluza al horno

Fruta y pan integral
28

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

(06) - NO CARNE

8
Sopa de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Frutay pan
15

Arroz a la cubana

Filete de abadejo al horno con verduritas

Frutay pan
22
Lentejas a la jardinera
Tiras de mar (pota) rebozadas
Ensalada de lechuga
Frutay pan
29

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga

Frutay pan

9
Judias verdes con refrito
Merluza al horno
Yogur y pan integral
16

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

23
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de atun
Ensalada de lechuga
Yogur y pan integral
30

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

Alubias estofadas

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
17
Menestra salteada
Huevos aurora
Frutay pan
24

Guiso de alubias con verduras

Abadejo al horno

Frutay pan

I. Nutricional

K JOA3
........ P12
HC 926

K 1082
........ POl 238
HC 91,6

K 8988
........ POl 283
HC 91,2

K 1022
........ PO 2bT
HC 89,5
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| vEs:  septiembre-21 | meno: 27. VEGANA
| lunes | | Martes | |. Nutricional
8 9 10
Sopa de verduras Judias verdes con refrito Alubias estofadas kel: 536,22
. . . Prot: 16,12
Coliflor rehogada Crema de zanahoria Crema de patata, zanahoria y calabaza
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 90,72
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 7,24
13 14 15 16 17
Crema de zanahoria Lentejas a la castellana Arroz a la cubana Sopa de verduras Menestra salteada kel: 529,50
. . - Prot: 11,81
Coliflor rehogada Acelgas rehogadas Espinacas salteadas Salteado de verduras Crema de patata y judia verde
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 9142
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Lip: 7,63
20 21 22 23 24
Macarrones sin gluten ni huevo a la :
& . Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras kel: 619,90
napolitana
, . ) Prot: 12,46
Judias verdes salteadas Guiso de patata Acelgas con patata Espinacas salteadas
Crema de puerro
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 120,10
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Lip: 6,13
27 28 29 30
. . . kel: 469,52
Lentejas a la campesina Sopa de verduras Arroz con tomate Potaje de garbanzos
. . Prot: 14,27
Acelgas rehogadas Salteado de verduras Crema de patata, calabacin y calabaza Coliflor rehogada
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga HC: 78,20
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Fruta y pan integral Lip: 6,03
kel:
Prot:
HC:
Lip:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 03/09/2021



