| vES: Febrero 2020

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9
y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este mend.

3

Crema de verduras
Magro con arroz salteado
Fruta y pan
(*) 1° Arroz 2° Huevos con
Verdura y Fruta

10

Lentejas estofadas con
verduras
Pollo al chilindron
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Lacteos

17

Macarrones napolitana
Filete de merluza en salsa
verde con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Fruta

24

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la andaluza
con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| coLecio: RAMIRO SOLANS
Sabado  Domingo [WRCUEEEL

1 2 _
1° Pasta 2° VE: 010
1° Verdura 2° Huevos con GT: 0
Pescado con Verdura y Gs: 0
Pasta y Lacteos Lacteos He: o
1° Patatas 2° 1° Verdura 2° AZ'- o
Carne con Carne con :
Verdura y Fruta Patatas y PROT: 0
Lacteos SAL: 0
4 o 6 ’ 8 9 VE:  2704/647
. . (o] o
Potaje de garbanzos con : Alubias estofadas con arroz Espirales al pomodoro 1° Verdura 2° Cim\éeégﬂrgfsta GT: 16
. verduras _ Sopa minestrone Merluza en salsa marinera con Hamburguesa mixta (cerdo y Pescado con | sot Gs: 3
Albéndigas de merluza y pota | Tortilla alemana con ensalada ensalada ternera) a la plancha con Patatas y Lacteos y Lacteos :
en salsa o Frutaoy pan Yogur y ensalada 10 Arroz 2° Carne 1° Patatas 2°¢ | HC: 99
Frutay (*) 1° Pasta 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan Pescado con | AZ: 25
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos Lequmbres v Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con con Verdura'y Verdura y _
Verdura y Fruta 9 y Patatas y Lacteos Fruta Lacteos PROT: 35
SAL: 3
11 12 13 14 15 16 Ve 317748
1° Legumbres 2°  1° Verdura 2° )
Crema de zanahoria Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido Arroz a la cubana Pes%ado con Carne con GT: 26
Ra ; Escalope casero de lomo al Longaniza al horno con . Verdura 'y Patatas y GS: 6
pe a la griega ; 16 lad lad Tortilla de patatas con ensalada ! :
Frutay pimentén con ensalada Yogueneaiada Fruta y pan Lacteos Lacteos | wc: %
* (o] o] * o (o]
()1 VZ?;E?; '(Ear? e con (*) 1° Arroz 20 Pescado con | (¥) 1° Verdura 2° Pescado con | ()1 PV(;:rctiura ZI_'C?rne con 1° Verdura 2° 1° Patatas 2° | Az: 24
yrruta Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta atatas y Lacteos Huevos con Arroz|  Pescado con | ppor, 38
y Fruta Verdura y Fruta '
SAL: 3
18 19 20 21 22 23 Ve 2686643
Crema de calabacin : - 1° Verdura 2° 1° Verdura 2° | .. 13
; Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras . H :
Estofado campesino con magro | ; . Alubias estofadas con verduras | pescado con uevos con _
(patata, zanahoria, calabacin, Tira de mare(gg;zl;\gdrgbozada con| Tortilla Cgﬁiﬁgfaatun con Albondigas en salsa espafiola |patatas y Lacteos  Fastay Lacteos GS: 3
tomate) E Y Fruta y pan o o 10 patatas 2°¢ | HC: 102
Fruta ruta y pan o9ut'y (*) 1° Verdura 2° Huevos con | 1°Arroz 2° Carne
(*) 10 Pas){a 20 Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v Lacteos con Verdura y Carne con AZ: 24
verd p Pasta y Fruta Legumbres y Fruta y Fruta Verdura y PROT: 35
erdura y Lacteos Lacteos
SAL: 2
25 26 27 28 29 VE: 2624628
i _ _ 1° Verdura 2° :

Lenteias a la campesina agf’nabmaﬁgganﬁg?avég%as Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos con Carne con GT: 13
Tortilla de patatas con ensalada ternerg) a Ia plancha con ~ Magro estofado en salsa verduras Legumbres y GS: 2
P P agridulce Jamoncitos de pollo en salsa Lacteos :

Frutay ensalada Yogur y Fruta y pan HC: 100
* (o] o
"1 P\é‘fggglsfay ZL;;S?J Qg con () 10 VerdFLLrJ;azg gggca docon | () 1°Patatas 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con I-}o Arroz 2° AZ: 24
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos uevos con .
Arroz y Fruta Y Y Verdura y Fruta ZES_T' 32
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark a7

I MES: febrero-20

Crema de verduras

Merluza al horno

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Pollo al chilindrén

Frutay pan

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga

Frutay pan

| MENU:

Potaje de garbanzos

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Fruta y pan integral

11
Crema de zanahoria
Rape a la griega
Fruta y pan integral
18
Crema de calabacin
Merluza en salsa vizcaina
Fruta y pan integral
25

Lentejas a la campesina

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

5. NO CERDO

Sopa minestrone

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
12

Menestra salteada

Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan
26

Sopa maravilla con verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas con arroz

Merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
13

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
20

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
27

Judias verdes con refrito

Tortilla francesa

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

14

21

28

Espirales pomodoro

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz a la cubana

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Guiso de alubias con verduras

Pollo asado

Frutay pan

Potaje de garbanzos

Jamoncitos de pollo en salsa

Frutay pan

I. Nutricional

ko 70863 ..
Prot: 2006 ...
HC: 9248 .
Lt 2384
L AP —
Prot. 2416 .
HC: 9196 o
Lip: 2498 ...
el: 89794 ..
Prot. 2448 .
HC: L9097
L L T—
kel 70820 .
Prot. 2490 ...
HC: 8948 .
Lip: 25,07

Fecha de impresion: 15/01/2020
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark a7

I MES: febrero-20

Crema de verduras

Merluza al horno

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Merluza en salsa vizcaina

Frutay pan

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa verde

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga

Frutay pan

| MENU:

Potaje de garbanzos

Albdndigas de merluza y pota en salsa

Fruta y pan integral

11
Crema de zanahoria
Rape a la griega
Fruta y pan integral
18
Crema de calabacin
Merluza en salsa vizcaina
Fruta y pan integral
25

Lentejas a la campesina

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

6. NO CARNE

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan
12

Menestra salteada

Huevos aurora

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Lentejas a la jardinera

Tiras de mar (pota) rebozadas

Ensalada de lechuga

Frutay pan
26

Sopa de verduras

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas con arroz

Merluza en salsa marinera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
13

Sopa de verduras

Merluza encebollada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
20

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atun

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
27

Judias verdes con refrito

Tortilla francesa

Yogur y pan integral
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Espirales pomodoro

Abadejo en pepitoria

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14

Arroz a la cubana

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan
21

Guiso de alubias con verduras

Abadejo al horno

Frutay pan
28

Potaje de garbanzos

Merluza al horno

Frutay pan

I. Nutricional

ko J0425 ..
Prot: 2006 ...
HC: 9296 .
LRt 2304
kel 70620 .
Prot. 2388 .
HC: 9182 ..
Lip: 2493 ...
kel: 89857 .
Prot 2428 .
HC: AT
Lip:. 2386
kel 10216 .
Prot. 2488 .
HC: 8948 .
Lip: 24,83

Fecha de impresion: 15/01/2020



I MES: febrero-20

Crema de verduras

Magro de cerdo con salteado de arroz

Frutay pan

Lentejas a la castellana

Pollo al chilindrén

Frutay pan

Macarrones a la napolitana

Ternera guisada

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Arroz con tomate

Lomo asado

Ensalada de lechuga

Frutay pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark a7

| MENU:

Potaje de garbanzos
Pechuga al horno
Fruta y pan integral
Crema de zanahoria
Estofado de pavo
Fruta y pan integral
Crema de calabacin
Estofado campesino de magro
Fruta y pan integral

Lentejas a la campesina

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Frutay pan integral

8. NO PESCADO

Sopa minestrone

Tortilla alemana

Ensalada de lechuga

Frutay pan
12

Menestra salteada

Lomo al pimentén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
19

Lentejas a la jardinera

Pollo al limén

Ensalada de lechuga

Frutay pan
26

Sopa maravilla con verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera)

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Alubias estofadas con arroz

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
13

Sopa de cocido

Longaniza asada

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
20

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogur y pan integral
27

Judias verdes con refrito

Magro estofado en salsa agridulce

Yogur y pan integral

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Espirales pomodoro

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera)

Ensalada de lechuga

Frutay pan
14
Arroz a la cubana
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Frutay pan
21

Guiso de alubias con verduras
Albdndigas mixtas (cerdo y ternera) en

salsa espafiola

Frutay pan
28

Potaje de garbanzos

Jamoncitos de pollo en salsa

Frutay pan

Fecha de impresion: 15/01/2020

I. Nutricional

kot T1922 ...
Prot 28,74
HC: 9090
L LT
kel 89237 ..
Prot. 2042 .
HC: 8986 ..
Lip: 2318 ..
kel 70295 ..
Prot 2512 e
HC: 9030 e
Lip: 2436
kel 89789 ...
Prot. 2584 .
HC: 8810 ...
Lip: 24,42
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| mEs:  febrero-20 | wmeno: 27. VEGETARIANO

3 4 5 6 7
Crema de verduras Potaje de garbanzos Sopa de verduras Alubias estofadas con arroz Pasta sin gluten ni huevo pomodoro
Menestra de verduras Guiso de patata Espinacas salteadas Crema de patata, judia verde y calabacin Crema de zanahoria
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan
10 11 12 13 14
Lentejas a la castellana Crema de zanahoria Menestra salteada Sopa de verduras Arroz a la cubana
Puré de patata Coliflor rehogada Puré de patata Salteado de verduras Crema de patata, judia verde y calabacin
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan
17 18 19 20 21
Macarrones sin gluten ni huevo a la , . N . .
napil'tana Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras
i
Salteado de verduras Puré de patata Acelgas con patata Espinacas salteadas
Crema de puerro
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Frutay pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan
24 25 26 27 28
Arroz con tomate Lentejas a la campesina Sopa de verduras Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos
Menestra de verduras Acelgas rehogadas Salteado de verduras Crema de puerro Coliflor rehogada
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga
Frutay pan Fruta y pan integral Frutay pan Yogur de soja y pan integral Frutay pan
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Fecha de impresion: 15/01/2020



