MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| coLEcio- RAMIRO SOLANS

2 3

| viEs: Abril 2019

Lunes

1

Crema de calabacin Lentejas estofadas con

Escalope casero de lomo al verduras
pimenton con ensalada Bacalao al horno con verduritas Estofado dFeﬂlj?;no aalﬁ cazadora
Fruta y pan Frutay pan yp

(*) 1° Patatas 2° Pescado con

* (o] o]
(*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura y Fruta

Patatas y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Arroz y Lacteos

Lentejas a la jardinera con : Arroz caldoso de verduras
verduras Crema de zanahoria Tortilla francesa de atun con

Lomo adobado con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Pescado con
Pasta y Fruta

ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos

Calamar a la madrilefia
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

15 16 17
VACACIONES o o SEMANA
(**) 1° Legumbres 2° Pescado ()1 \%rrgﬁé 5 E?S%do con (**) 1° Pasta 2° Huevos con
con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos
*) 1° Verdura 2° Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne con ) p (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Fruta Pastay Lacteos Patatas y Fruta
22 23 24
NO LECTIVO FESTIVO Lentejas estofadas con
(**) 1° Arroz 2° Pescado con (**) 1° Verdura 2° Carne con __verduras
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Abadejo en salsa con ensalada
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Fruta

(*) 1° Patatas 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

Pasta y Lacteos

29 30
Crema de calabacin Lenteja\?ee;(sjtuor?éjas con
Hamburguesa a la plancha con Filete de merluza en salsa
ensalada verde
Fruta y pan Fruta y pan

(*) 1° Arroz 2° Huevos con

Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con

Verdura y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Menestra de verduras salteadas

4

Sopa de cocido
Longaniza al horno con
ensalada
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

11

Alubias estofadas con verduras
Albéndigas en salsa espafiola
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

18

(**) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Lacteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

25

Crema de verduras
Albondigas a la jardinera
Postre lacteo y pan
(*) 1° Arroz 2° Pescado con
Verdura y Fruta

. Nutricional
6 7/

5
(**) 1° Legumbres | (**) 1°Arroz20  Kcl: 726
_Arroz a la cubana 20 Pescado con Huevos con
Tortilla de Eﬁ}g? [‘)3;2‘ ensalada verdura yLacteos | Verdura yLacteos HC: 101
(*) 1° Verdura2® Carne con | (*) 1° Verdura 2° | (¥) 1° Verdura2° | o, . 26
Patatas y LActeos Carne con Pastay| Pescado con :
Fruta Patatas y Fruta .
Lip: 26
12 13 14
Macarrones napolitana (**) 1° Verdura 20 | (**) 1° Verdura 2° | Kl 761
Filete de merluza en salsa | Carne con Arrozy ~ Pescado con
verde con ensalada Lacteos Pasta yFruta = HC: 103
Frutay pan *) 1° Pasta 2° *) 1° Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con (Izluevos con ( )Carne con Prot: 29
Patatas y Lacteos Verduray Fruta |Verdura yLacteos|
Lip: 27
19 20 21
SANTA (**) 1° Patatas 2° | (**) 1° Verdura 2° | Kcl: 0
o o Carne con Huevos con
()1 I;/aesrtd;;aLgctCe%rsne €ON ' verdura yLacteos Patatas yFruta = HC: 0
(*) 1° Pasta 2° Pescado con (*|)31° Vedrdura 2° (*)zgocLegumbres Prot: 0
Verdura y Fruta escado con arne con
Arroz y Fruta Verduray Fruta .
Lip: 0
26 27 28
(**) 1° Legumbres = (**) 1° Verdura 2¢ | Kcl: 748
_Pasta al pomodoro 20 Pescado con Huevos con
Tortilla am':errl'j‘f(:”; [‘)3;2‘ ensalada verdura yLacteos | Patatas y Lacteos = HC: 107
(*) 1° Verdura2® Carne con | () 1°Verdura2° | (*)1°Pasta2® | . 27
Patatas y LActeos Carne con Patatas Pescado con :
y Fruta Verduray Fruta .
Lip: 25
Contenidos en nutrientes Kel: 756
correspondientes a una ’
poblacion escolar entre los 9 HC: 106
y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afios Prot: 28
corresponden a un 80% de .
P 0 Lip: 25

los indicados en este menu.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

| wes abril-19 | weno: PROFESORES
| Lunes | | Martes | | Miércoles | | Jueves | I. Nutricional
1 2 3 4 5
Coliflor gratinada . . kel: 7252
Lentejas a la castellana Menestra salteada Sopa de cocido Paella de pescado | el Pt
Escalopa casera de lomo al pimentén con :
P ensalada P Bacalao con pisto Magro estofado en salsa cazadora Cocido completo con ensalada Rodaja de merluza con ensalada AL —
HC: 00T
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lip: 249
8 9 10 11 12
Macarrones a la napolitana :
Lentejas a la jardinera con verduras Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras P L
Salmén al horno con verduras con :
Rabas a la andaluza Escalopines a la pimienta con ensalada Revuelto de bacalao con ensalada Albondigas en salsa espafiola ensalada LA ——
HC: 1024 ...
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lip: 265
15 16 17 18 19
kol 7969
VACACIONES SEMANA SANTA I
HC: 1033
Lip 253
22 23 24 25 26
Tallarines salteados con verduras y salsa :
Lentejas guisadas con verduras Crema de verduras de soja Y L £ —
NO LECTIVO FESTIVO .
. P L Prot: 26,0
Rodaja de merluza con ensalada Albondigas a la jardinera ) T |
Tortilla americana con ensalada
HC: 1057
Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lip: 245 .
29 30
Crema de calabacin Lentejas estofadas con verduras L
Hamburguesa encebollada con ensalada Timbal de bacalao Ui L —
HC: 1059 ..
Pan / Fruta Pan / Fruta
Lip: 24,7

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 22/03/2019



abril-19

I MES:!

1
Crema de calabacin
Lomo al pimentdn con ensalada
Pan / Fruta
8

Lentejas a la jardinera con verduras

Abadejo al horno

Pan / Fruta
15
VACACIONES
22
NO LECTIVO
29

Crema de calabacin

Hamburguesa con ensalada

Pan / Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU:

2
Lentejas a la castellana
Bacalao al horno con verduritas

Pan / Fruta

9
Crema de zanahoria
Lomo adobado con ensalada

Pan / Fruta
16
23

FESTIVO

30

Lentejas estofadas con verduras

Merluza encebollada

Pan / Fruta

3. NO HUEVO

3
Menestra salteada
Magro estofado en salsa cazadora
Pan / Fruta
10
Arroz caldoso de verduras
Pechuga al horno con ensalada
Pan / Fruta
17
SEMANA
24

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo en salsa con ensalada

Pan / Fruta

a4
Sopa de verduras
Cocido completo con ensalada
Pan / Lacteo
11
Guiso de alubias con verduras
Albondigas en salsa espafiola
Pan / Lacteo
18
25

Crema de verduras

Albondigas a la jardinera

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

12

19

26

Arroz a la cubana

Pollo asado con ensalada

Pan / Fruta

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Bacalao en pepitoria con ensalada

Pan / Fruta

SANTA

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Estofado de pavo con ensalada

Pan / Fruta

I. Nutricional

kel IBN
Prot 253
HC: 1005
Lip: 24T
LA U —
Prot 283
LAl R—
LT A
L
Prot 294 o
HC: 1038 ..
Lip: 245
kel: 1428 ..
Prot 263 o
HC: 1054
Lip: 240 )
kel (TAZ5 ..
Prot 218
HC: 036
Lip: 24,1

Fecha de impresién: 25/03/2019



abril-19

I MES:!

1
Crema de calabacin
Huevos aurora con ensalada
Pan / Fruta
8

Lentejas a la jardinera con verduras

Calamares a la madrilefia

Pan / Fruta
15
VACACIONES
22
NO LECTIVO
29

Crema de calabacin

Tortilla de patata con ensalada

Pan / Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU:

2
Lentejas a la castellana
Bacalao al horno con verduritas
Pan / Fruta
9
Crema de zanahoria
Merluza encebollada
Pan / Fruta
16
23
FESTIVO
30

Lentejas estofadas con verduras

Merluza en salsa verde

Pan / Fruta

10

17

24

5. NO CERDO

Menestra salteada

Merluza al horno

Pan / Fruta

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de atun con ensalada

Pan / Fruta

SEMANA

Lentejas guisadas con verduras

Abadejo en salsa con ensalada

Pan / Fruta

11

18

25

Sopa de verduras

Pollo al limén con ensalada

Pan / Lacteo

Guiso de alubias con verduras

Bacalao en pepitoria

Pan / Lacteo

Crema de verduras

Merluza encebollada

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
Arroz a la cubana
Tortilla de patata con ensalada
Pan / Fruta
12

Macarrones a la napolitana

Merluza en salsa verde con ensalada

Pan / Fruta

19

SANTA

26

Espirales pomodoro

Tortilla francesa con ensalada

Pan / Fruta

I. Nutricional

kel IBN
Prot 249 o
HC: 1008 .
Lip: 243
kel T48
Prot 205
HC: 1024
LT
L A
Prot 288 o
HC: 1024 o
Lip: 248
kel: T442 .
Prot 255
HC: 1052 ..
Lip: (248 o
LA S—
Prot 26,7
HC: 082 ..
Lip: 244

Fecha de impresién: 22/03/2019



abril-19

Crema de calabacin

I MES:!

Lomo al pimentdn con ensalada

Pan / Fruta

Lentejas a la jardinera con verduras

Magro con champifiones

Pan / Fruta
15
VACACIONES
22
NO LECTIVO
29

Crema de calabacin

Hamburguesa con ensalada

Pan / Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢

I MENU:

2
Lentejas a la castellana
Pechuga al horno

Pan / Fruta

9
Crema de zanahoria
Lomo adobado con ensalada

Pan / Fruta
16
23

FESTIVO

30

Lentejas estofadas con verduras

Pechuga al horno

Pan / Fruta

8. NO PESCADO

3
Menestra salteada
Magro estofado en salsa cazadora
Pan / Fruta
10
Arroz con verduras
Tortilla francesa con ensalada
Pan / Fruta
17
SEMANA
24

Lentejas guisadas con verduras

Estofado de pavo con ensalada

Pan / Fruta

a4
Sopa de cocido
Cocido completo con ensalada
Pan / Lacteo
11
Guiso de alubias con verduras
Albondigas en salsa espafiola
Pan / Lacteo
18
25

Crema de verduras

Albondigas a la jardinera

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz a la cubana

Tortilla de patata con ensalada

Pan / Fruta

12
Macarrones a la napolitana
Lomo en salsa casera con ensalada
Pan / Fruta
19
SANTA
26

Espirales pomodoro

Tortilla americana con ensalada

Pan / Fruta

Fecha de impresién: 25/03/2019



| MES:

15

22

29

abril-19

Arroz cocido

Merluza al horno

Pan / Fruta

Puré de patata

Abadejo al horno

Pan/ Fruta

VACACIONES

NO LECTIVO

Puré de patata

Abadejo al horno

Pan / Fruta

16

23

30

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark %

| MENU:

Puré de patata

Pechuga al horno

Pan / Fruta

Arroz cocido

Pechuga al horno

Pan / Fruta

FESTIVO

Arroz cocido

Pechuga al horno

Pan / Fruta

11. ASTRINGENTE

10

17

24

Puré de patata

Lomo al horno

Pan / Fruta

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Pan / Fruta

SEMANA

Crema de zanahoria

Merluza al horno

Pan / Fruta

4
Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Pan / Lacteo
11
Arroz cocido
Lomo al horno
Pan / Lacteo
18
25

Arroz cocido

Tortilla francesa

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
Arroz cocido
Merluza al horno
Pan / Fruta
12
Puré de patata
Merluza al horno
Pan / Fruta
19
SANTA
26

Puré de patata

Merluza al horno

Pan / Fruta

Fecha de impresion: 22/03/2019



