MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark

| MES: Febrero 2019

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9
y los 13 afios. Los valores
para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de
los indicados en este mend.

4 S} 6

Arroz caldoso de verduras
Pollo asado con tomillo con Filete de merluza a la andaluza
ensalada con ensalada
Fruta y pan Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos Patatas y Fruta

Alubias guisadas

11 12 13

Crema de verduras Potaje de garbanzos
Taquitos de lomo adobado con Albondigas de calamar y
arroz salteado merluza en salsa
Fruta y pan Fruta y pan
(*) 1° Patatas 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con

Verduray Lacteos Verdura y Fruta

18 19 20

Crema de calabacin Lentejas estofadas con

Escalope casero de lomo al verduras _
pimenton con ensalada Bacalao al horno con verduritas
Fruta y pan Fruta y pan

(*) 1° Pasta 2° Pescado con
Patatas y Fruta

(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos

25 26 27

Crema de zanahoria
Lomo adobado con ensalada
Fruta y pan
(*) 1° Pasta 2° Huevos con
Patatas y Fruta

Lentejas a la jardinera
Pechuga de pollo a la milanesa
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir

| coLEcio: RAMIRO SOLANS

Miércoles

Crema de zanahoria
Albondigas a la jardinera
Fruta y pan

(*) 1° Pasta 2° Pescado con

Verdura y Lacteos

Pasta al pomodoro

Tortilla alemana con ensalada

Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Patatas y Lacteos

Menestra de verduras salteadas
Estofado de lomo a la cazadora

Fruta y pan

(*) 1° Arroz 2° Huevos con

Verdura y Lacteos

Arroz caldoso de verduras
Tortilla francesa de atiin con

ensalada
Fruta y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Patatas y Lacteos

de 18 meses

Jueves

Lentejas estofadas con
verduras
Caldereta de pescado
Postre lacteo y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

14

Sopa minestrone

Hamburguesa a la plancha con

ensalada
Postre lacteo y pan

(*) 1° Arroz 2° Pescado con

Patatas y Fruta

21

Sopa de cocido
Longaniza al horno con
ensalada
Postre lacteo y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Legumbres y Fruta

28

Alubias guisadas con verduras
Albéndigas en salsa espafiola

Postre lacteo y pan

(*) 1° Verdura 2° Pescado con

Verdura y Fruta

1

Salteado de judias verdes con
patatas y zanahoria
Magro estofado en salsa

8

. Nutricional
2 3

(**) 1° Pasta 2° | Kcl: 756
Carne con
Verduray Lacteos  pyc- 106

(**) 1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Fruta

agridulce
Frita y pan (*) 1° Patatas 2° (*%’ézgségucrgnzo Prot: 28
(*) 1° Legumbres 2° Carne con Huevos con Legumbres y :
Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos L Acteos Lip: o5
9 10
Kcl: 741

Macarrones con bolofiesa de

(**) 1° Patatas 2° (**) 1° Arroz 2°

atan Carne con Pescado con ]
Tortilla de patatas con ensalada, VerdurayFruta | VerdurayFruta | HC: 96
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Verdura 2° _
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | Hyevos con Pasta | Carne con Pasta y| Prot 29
Legumbres y Lacteos y Lacteos Lacteos _
Lip: 29
15 16 17
Kcl: 755

Alubias estofadas con arroz
Merluza en salsa marinera con

22

*K [o] [o]
Arroz a la cubana (arroz, salsa | (") 1° Verdura 2

(**) 1° Arroz 2°
Carne con

(**) 1° Verdura 2°
Pescado con

ensalada Verdura y Fruta 'Legumbresy Fruta HC: 108
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2° | (*) 1° Pasta 2° _
(*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con Carne con Prot: 28
Pasta y Lacteos Patatas y Lacteos | Verduray Lacteos|
Lip: 25
23 24
Kcl: 726

(**) 1° Verdura 2°
Pescado con

de tomate) Carne con Pasta y ) _
Tortilla de patatas con ensalada Lacteos Arrozy Lacteos | HC: 101
Fruta y pan (*) 1° Legumbres | (*) 1° Patatas 2° _
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | ~2° Huevos con Carne con Prot: 26
Patatas y Lacteos Verdura yFruta | VerdurayFruta |
Lip: 26
Kcl: 761
HC: 103
Prot: 29
Lip: 27
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C
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| wes febrero-19 | weno: 3. NO HUEVO
| lunes | | Martes | I. Nutricional
1
Salteado de judia verde, zanahoria 'y kel: 7425
patata
Prot 278 .o
Magro estofado en salsa agridulce
Pan / Fruta
Lpr 240
4 5 6 7 8
Macarrones sin gluten ni huevo con :
Guiso de alubias Arroz caldoso de verduras Crema de zanahoria Lentejas a la campesina togmate LU —
. . s . . Prot: 27,9
Pollo asado con tomillo con ensalada Merluza en salsa vizcaina con ensalada Albdndigas a la jardinera Bacalao en pepitoria T |
Ternera guisada con ensalada
HC: 938
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 27
11 12 13 14 15
Crema de verduras . . . Alubias estofadas con arroz
Potaje de garbanzos Pasta sin gluten ni huevo pomodoro Sopa de verduras
Taquitos de lomo adobado con salteado . Merluza en salsa de zanahoria con Prot. 26,9
Merluza al horno Magro con champifiones con ensalada Hamburguesa conensalada = T T T T T T T e
de arroz ensalada
HC: 1082
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 238 o
18 19 20 21 22
Crema de calabacin Lentejas a la castellana Menestra salteada Sopa de verduras Arroz a la cubana L N
. . . . Prot: 25,3
Lomo al pimentdn con ensalada Bacalao al horno con verduritas Magro estofado en salsa cazadora Cocido completo con ensalada Pollo asado con ensalada | e
HC: 1005 ...
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp 24T
25 26 27 28
Lentejas a la jardinera Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras L L A
. s o Prot: 28,3
Abadejo al horno Lomo adobado con ensalada Pechuga al horno con ensalada Albéndigas en salsa espafiola e
HC: 1018
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo
Lip: 257
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Fecha de impresién: 24/01/2019



C
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| wes febrero-19 | weno: 5. NO CERDO
| Lunes | | Martes | I. Nutricional
1
Salteado de judia verde, zanahoria 'y kel:  751,2
patata
Prot 267 .o
Merluza al horno
Pan / Fruta
Lp: 244
4 5 6 7 8
Guiso de alubias Arroz caldoso de verduras Crema de zanahoria Lentejas a la campesina Macarrones con bolofiesa de atun L R
. . Prot: 27,2
Pollo asado con tomillo con ensalada Merluza andaluza con ensalada Estofado de pavo Caldereta de pescado Tortilla de patata con ensalada | et
HC: 938
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 278
11 12 13 14 15
Crema de verduras Potaje de garbanzos Espirales pomodoro Sopa minestrone Alubias estofadas con arroz
g . . Prot: 255
Merluza encebollada Albdndigas de calamar y merluza en salsa Tortilla francesa con ensalada Pollo asado con ensalada Merluza en salsa marinera con ensalada | s,
HC: 1083 o
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 230
18 19 20 21 22
Crema de calabacin Lentejas a la castellana Menestra salteada Sopa de verduras Arroz a la cubana L N
. L . Prot: 24,9
Huevos aurora con ensalada Bacalao al horno con verduritas Merluza al horno Pechuga al limén con ensalada Tortilla de patata con ensalada | =t
HC: 1008 ...
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
L
25 26 27 28
Lentejas a la jardinera Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras Kol T84S
i . , . Prot: 27,5
Calamares a la madrilefia Merluza encebollada con ensalada Tortilla de atun con ensalada Bacalao en pepitoria e
HC: 1024
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo
Lip: 26,1
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C
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Lentejas a la jardinera

Magro con champifiones

Pan / Fruta

Crema de zanahoria

Lomo adobado con ensalada

Pan / Fruta

Arroz con verduras

Tortilla francesa con ensalada

Pan / Fruta

Guiso de alubias con verduras

Albondigas en salsa espafiola

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

| wes febrero-19 | weno: 8. NO PESCADO
1
Salteado de judia verde, zanahoria 'y
patata
Magro estofado en salsa agridulce
Pan / Fruta
4 5 6 7 8
Guiso de alubias Arroz con verduras Crema de zanahoria Lentejas a la campesina Macarrones con tomate
Pollo asado con tomillo con ensalada Ternera guisada con ensalada Albdndigas a la jardinera Pechuga al limén Tortilla de patata con ensalada

Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta

11 12 13 14 15
Crema de verduras . . . .
Potaje de garbanzos Espirales pomodoro Sopa minestrone Alubias estofadas con arroz
Taquitos de lomo adobado con salteado .
q de arroz Estofado de pavo Tortilla alemana con ensalada Hamburguesa con ensalada Pollo asado con ensalada

Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta

18 19 20 21 22
Crema de calabacin Lentejas a la castellana Menestra salteada Sopa de cocido Arroz a la cubana
Lomo al pimentdn con ensalada Pechuga al horno Magro estofado en salsa cazadora Cocido completo con ensalada Tortilla de patata con ensalada

Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta

25 26 27 28

Fecha de impresién: 24/01/2019



| MES:

11

18

25

febrero-19

Arroz cocido

Merluza al horno

Pan/ Fruta

Arroz cocido

Merluza al horno

Pan / Fruta

Arroz cocido

Merluza al horno

Pan / Fruta

Puré de patata

Abadejo al horno

Pan / Fruta

12

19

26

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark %

| MENU:

Puré de patata

Pechuga al horno

Pan / Fruta

Puré de patata

Pechuga al horno

Pan / Fruta

Puré de patata

Pechuga al horno

Pan / Fruta

Arroz cocido

Pechuga al horno

Pan / Fruta

11. ASTRINGENTE

13

20

27

Arroz cocido

Lomo al horno

Pan / Fruta

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Pan / Fruta

Crema de zanahoria

Lomo al horno

Pan / Fruta

Crema de zanahoria

Tortilla francesa

Pan / Fruta

Puré de patata

Tortilla francesa

Pan / Lacteo

14

Arroz cocido

Tortilla francesa

Pan / Lacteo

21

Puré de patata

Tortilla francesa

Pan / Lacteo

28

Arroz cocido

Lomo al horno

Pan / Lacteo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz cocido (oliva)

Merluza al horno

Pan / Fruta

8
Crema de zanahoria
Merluza al horno
Pan / Fruta
15
Puré de patata
Merluza al horno
Pan / Fruta
22

Arroz cocido

Merluza al horno

Pan / Fruta

Fecha de impresion: 24/01/2019



C
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| wes febrero-19 | weno: PROFESORES
| lunes | | Martes | I. Nutricional
1
Salteado de judia verde, zanahoria 'y kel:  756,1
patata
Prot 275 .o
Magro estofado en salsa agridulce
Lp: 247
4 5 6 7 8
Guiso de alubias Arroz caldoso de verduras Acelgas con jamon Lentejas a la campesina Macarrones con bolofiesa de atun kot L T402
. P L Prot: 27,9
Pollo asado con tomillo con ensalada Merluza andaluza con ensalada Albdndigas a la jardinera Caldereta de pescado Revuelto de gambas con ensalada | e
HC 94T
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 20T
11 12 13 14 15
Crema de verduras . Tallarines salteados con verduras y salsa . .
Potaje de garbanzos de soja Sopa minestrone Alubias estofadas con arroz
Taquitos de lomo adobado con salteado 3 X Prot: 26,7
d Salmén al horno con verduras - Ragout de ternera con ensalada Merluza a la marinera con ensalada ERECI L AN——
de arroz Tortilla alemana con ensalada
HC: 1075
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 242
18 19 20 21 22
Coliflor gratinada . X kel: 7252
Lentejas a la castellana Menestra salteada Sopa de cocido Paella de pescado | et Eobrsss
Escalopa casera de lomo al pimentén con . . . Prot: 252
P ensalada P Bacalao con pisto Magro estofado en salsa cazadora Cocido completo con ensalada Rodaja de merluza con ensalada L —
HC: 1000
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo Pan / Fruta
Lp: 248
25 26 27 28
Lentejas a la jardinera Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras S N
. - s o Prot: 28,0
Rabas a la andaluza Escalopines a la pimienta con ensalada Revuelto de bacalao con ensalada Albéndigas en salsa espafiola e
HC: 1024
Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Fruta Pan / Lacteo
Lip: 26,5
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