el gusto

% .‘::*_-‘ :‘_ | W u .
Enero 2017 RAMIRO SOLANS de crecer ) _
o aramark Sf '
{*) Recomendacion cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses 2:
lunes martes miércoles jueves viernes sdbado _ domlngo l. Nutrlt:lonal
i & o & L6 0 ®
| | 1 [ i \\ I
' | | ‘
| () 12 Legumbres 2¢ | ' (**J 1° Verdura 22 Carne | \ Kcal: 0
| Eribitidof Carne trava .r (**%) 12 Arroz 22 Pescado | (**¥) 1° Pasta 2° Carne | {**) 12 Verdura 22 Huevos | (*+) 12 Pasta 22 Huevos - Magra con Pastay | (*¥) 12 Arroz 22 Huevos con|
;‘ con Verdura y Lacteos | conVerdura y Fruta Magra con Verdura y Frutal  con Pasta y Ldcteos con Verdura y Lacteos Lacteos 1‘ Verdura y Lacteos |1 HC 0
| % 12 Verdura 22 Carne !' (¥) 12 Verdura 2° Huevos | (*) 12 Verdura 22 Pescado | (*) 1° Patatas 2¢ Carne | (%) 12 Verdura 22 Pescado | (¥) 12 Legumbres 2° | (%) 12 Verdura 2° Pescado | Prot:
! | con Patatas y Fruta | con Arroz y Lacteos |I Magra con Verdura yFruta con Arroz y Fruta .Precocmados con Verdura con Legumbres y Fruta | ra 0
\Magra con Patatas y Fruta | “ yFruta
i j} 1 :. !’ ‘ | Lip: 0
| | . | i |
i i I i | b i
] Cre?]wa de Verdulrﬁs | Arlroz ala cubalna || Tricoﬁg[’gga\fﬁdura Sopa de cocido . . r ! | o) 22 Verdura 2¢ H | Keal: 726
| Salchichas cerdo al horno | Palometa en salsa ; entejas con verduras | s 10 Verdura 22 Pescado | Eratra 2- HUEves |
| con ensalada | americana (tomate, a d] EStOfagng‘éé?gm alar ti%%\éorﬁﬁrggmﬂggéﬂg | Merluza en salsa verde I )con s yLacgsSg ° " "conArozyFruta | . 101
| 4, FrUtaypan | perejil) con ensala | Fruta y pan | Postre |acteo y pan oot yipan | (M 1%4rroz 2eC - (*) 12 Pasta 2¢ .
| 1\1{1; glrap ‘fggia;gﬁ m%?" ney | (20 V';r;’dtgrg e uevos | (912 Legumbres 22 | (4) 19 Verdura 2¢ Carne | CJO%] valfgg;: 5 ngg‘gf \Magra conrr\?grduraa;}f?ura' Precocinados con Verdura| Prot: 26
| es = = | ‘ | ] t
E i fcioae | * eon Basts v Lacteos Pescado cor; Verdura y i‘ Magra con Pasta y Fruta | | y Lacteos |
i ] \: | ruta : ! ‘ [ Lip: 26
| 1 !\ | ! I : I |
f . ; r'a o |
© | © ® @ ® ®
| v I: I | |
| .| I , Pasta napolitana | ‘ | Keal: 795
Potaje de garbanzos | Crema de calabacin | | Crema de zanahoria | p | 10 b o |
| | Tortilla casera de attin con | Albéndigas en salsa | Ba{:\;{gg f:%r; t\ioen:daljtﬁtas & Estofado de cerdo con | Formasednesglgzcaado con | (+%) 12 Verdura 2° Pescado| péséadéi%fﬁ',eﬁ;ﬁfa y | .
o | ensalada espafiola ensalada con Pasta y Fruta | HC: 106
- | Fruta y pan Fruta y pan fruta y pan | Postre lacteo y pan Fruta y pan i (%) 19 Arroz 22 H e H
| %) 10 Jo] Ed o o L o S
(*) 1° Verdura 2° Carne | (*) 19 Pasta 2° Pescado JOLIL evi';ffj]‘érraesz nggeooss (+) 1° Patatas 22 Huevos | | !{dé geg‘;%rg;ta%';”e I Vs v [ aaeos COM | (%) 10 Verdura 22 Carne | Prot: 31
Magra con Pasta yFruta | con Verdura yLacteos g Y con Arroz y Fruta Qi con sany F L Magra con Arroz y Fruta Ji
q | | Lip: 29
J | f
| ] i I 1 i 1 |
|
® @ P L 27 @ ® |
| | | | ! | |
| Sopa de pollo casera con Past P | Judfas verdes salteadas | : ; | “ | Keal: 771
; T a bolofiesa | Alubias guisadas ,
1 arr Lentejas a la jardinera Merluza andaluza con | Finchos morunos con Tortilla de gatatas T 5(**) 12 Arroz 22 Huevos con| () 12 Verdura 22 Pescadol
| Pollo asagOpggrrlepatatas alSan JacForSg_:1 zoga%nsaiada ensalada ] i ensalada | Verdurayldcteos | conArozyldcteos | HC: 105
‘ Fruta y pan (%) 12 Verdura 22 Pescado | Fruta y pan | (% 12 Arroz 2° Embutido/ Fruta y pan | (%19 Verdura 2¢ Carne | (¥) 1° Patatas 2° Carne | :
| (% 12 Verdura 2° Huevos | con Pasta yLacteos | (*)Cii‘fggga szfgfga%\;os ' Carne Grasa con Verdura | {*é 01; "L’gr ﬂ%ﬁ; o e,fr‘-;ﬁgo | Magra con Patatas y Fruta| Magra con Verdura y Fruta | Prot: 30
. con Verdura y Lacteos X L yFruta ‘ 2 ¥ [ | Lip: 27
h || | | | HiE:
| ll : | | b
®= @ . | ) ! r = i |
H 1 |
| n 7 |
! | Contenidos en nutrientes | ;
| | | . | | |
NO LECTIVO | Arroz alacubana | | corresp(?ndlentes auna u | Kcal: 786
(%) 12 Pasta 29 Huevos | Lomo fresco al pimentén | | poblacién escolar entre | I 5
con Verdura y Licteos cgrnu;aansapl)gﬁa | 5 | los 9y los 13 afios. Los q i a HC: 109
| (¥) 12 Verdura 2° Pescado | (¥) 10 Verdora 22 Hievos 5 { : valores para el rango de | | Prot: 28
con Legumbres y Fruta | " cop patatas y Fruta | '3 a 8 afios corresponden | |
l | \; a un 80% de los 1 \ Lip: 27

| indicados en este mend. k' : 5




